
C
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e una 
com

ida o 
m

erienda 
saludable

C
onéctese con un am

igo 
virtualm

ente.
H

abla con un 
adulto de 

confianza si 
tienes preguntas 
o inquietudes.

D
uerm

e lo suficiente 
por la noche. Tom

e una 
siesta corta durante el 

día si es necesario.

Inhala y exhala lenta y 
profundam

ente varias veces.

M
ueve tu 

cuerpo, sal 
a cam

inar 
afuera.

w
w

w
.snohd.org/healthykids

w
w

w
.snohd.org/activities

EL ABC DE NIÑOS SALUDABLES  |  F: Enfoque en la Salud Física y Mental

 Dado de Opciones Saludables
Crea un dado siguiendo las instrucciones a continuación.

ABC’s OF HEALTHY KIDS:  www.snohd.org/healthykids  •  www.snohd.org/activities

INSTRUCCIONES
1.	 Corta a lo largo de las líneas 

rojas continuas.

2.	 Crea forma de cubo y 
solapas doblando las líneas 
discontinuas rojas.

3.	 Usa pegamento o cinta 
adhesiva para unir las solapas 
a los interiores en blanco.

¡Tira el dado para descubrir 
opciones para la salud física y 

mental!


