
Zanahoria Manzana Brócoli Platanos Coloiflor

Fresa Chicharos Cereza Lechuga Uvas

Papas Arándanos

ESPACIO 
LIBRE

Frambuesa Elote

Durazno Frijoles y ejote Pera Apio Naranja

Espinaca Melón Champiñón Sandía Pimiento Morrón

EL ABC DE NIÑOS SALUDABLES  |  E: Come Frutas y Verduras

Bingo de Frutas y Verduras
Cuando coma una de las frutas o verduras que se muestran a 
continuación, marque la casilla. ¡Intenta conseguir un BINGO!

ABC’s OF HEALTHY KIDS:  www.snohd.org/healthykids  •  www.snohd.org/activities


