EL ABC DE NINOS SALUDABLES | D: Toma Mas Agua

Habitos de Hidratacion

La hidratacion significa que tu cuerpo tiene suficiente agua. ; Cuales
son tus habitos de hidratacion?* Utiliza esta tabla para realizar un
seguimiento de cuantos vasos de agua tomas todos los dias.
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Domingo

8 vasos (64 oz) de agua al dia es una sugerencia general. Las necesidades de hidratacion dependen de la edad,
el peso, el nivel de actividad fisica, salud general y el clima en el que vive. Comuniquese con su proveedor
de atencion médica para obtener orientacion especifica para sus circunstancias.
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