LAM MAT KHI THO'I TIET NONG

* Udng nuéc dé tranh mat nudc. Tranh ruou,
chat caféin va do udng cé dudng.

* Nghi ngoi thwd'ng xuyén khi hoat dong Kiém tra thwong

+ Tranh hoat ddng vét va trong nha hodc ngoai xXuyén véi:
tr&i dwéi nhiét dé cao

* Tranh cac hoat déng ngoai troi trong khoang tljé’i
gian néng phét trong ngéy (thu«‘yng la ttr 3 gi& chieu
- 6 gi& chieu) va han ché tiép xuc v&i anh mat troi

+ Dung khan wét chwdm lanh quanh cb hodc cb tay

. E)opg Cl.‘l’a cgc phxong khong su’Adu‘ng va khep‘rem Nguoi da mic banh tir
hoac man ctra dé tranh nhiét dé vao trong nha trued o A

i i h redc hoac bi bénh man

. Trénh‘ hoac han ché st dung bép 16, bép hoac tinh
cac do gia dung lam tang nhiét dé trong nha

» Khi nhiét dé qua cao, khéng nén chi dung quat
lam phwong phap lam mat duy nhat

+  KHONG BAO GIO duwoc dé tré, ngudi I6n khuyét tat hodc thu cwng trén xe
khéng cé giam sat. Khi khéng str dung, khda ctra cac xe dé tré em khong thé
tréo vao bén trong va bi mac ket lai.

Nguwdi cao tudi

Tré so sinh va tré nhd
Nguwoi bi gidi han di
chuyén
Phu ni c6 thai

- Biéet Ro Cac Dau Hiéu Cua Bénh Lién Quan Nhiét b6 Cao
Khong dwo'c xem thwdng s nguy hiém cla nhiét do cao, dii chi tiép xiic trong thdi gian ngan

- POTQUY DO NHIET KIETSU’C DO NHIET

Goi 911. Pay Ia trwdng hop khan cap y té Dwa dén noi thodng mat, cap nwdre, va gidm nhiét
bang khan mat hodc tam nwdc mat. Tim kiem
tro gidp y t€ néu cac triéu chirng dien bién
xau hon hoac kéo dai hon 1 giy

« Nhiét d0 co thé cao
(103 d6 F hoac cao hon)
« Da bi néng, trng d8, kho hodc &m

+ Mach dap nhanh, manh - Db nhiéu mo hoi )
e Paudiu * Dalanh ngat, xanh xao, san sui
+ Choang vang *Mach dap nhanh, yeu
«  Budn ndn +  Buobn ndn hodc nén mira
+ Hoang mang + Bichuot rat
« BAttinh «  Suy nhwoc hodc mét méi
+ Choang vang
« Paudau
«  Ngéat

Vietnamese
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