-+ Kejbarok an wor dan enbwinnim ilo am idaak aeboj. Jab
idaak arkool, caffeine (kobe) im dan ko retofal.

« Ikut ien am kakkije ilo ien am makatkat En ekka am lale ibben:

* Jab kdommani makuatkat ko relab iloan em ak inaboj ilo
ien elukkun lab bwil

Lillab im Iollab ro

« Jab kdmmani makdtkat ko inaboj ilo awa ko elabtata Nifinifi im ajiri jidik
an bwil inaboj (ekka 3-6 awa alikin raelab (.im kadik am Armij ro edik aer
bed iomwin al maron maktkt

*  Kogjerbal tool jidik ko remolo ioon kenwaam ak kolelein beim .

«  Kiil kdjam in ruum ko kwdjab kajerbali im kiil katiin ak kein Ribororo
kilok wiinto ko Aan an jab delofi bwil eo jen inaboj Jabdewdot armij eo

» Jab ak kadik am kojerbal obin, jitoob, ak kein jerbal ko ewor kadede an
jet rej kolablok an bwil iloan em naninmij ak nafinmij in

* llo ien ko elukkun lab an bwil ejab deel wot kwomaron takto ko rejab bojrak
ella ioon fian kamololo

* JAB likat juon ajiri, ratto ewor an utamwe ak juon nejum
mennin mour iloan juon wa ejellok ej bed iloan ilo
jabdewdt ien. llo ien an jab jerbal wa eo, lakke wa ko
bwe ajiri ro renjab delofi innem jaje diwgj

KILE KAKOLLE KO AN NANINMIJ KO IKIJEN BWIL

- Y Jab kojatdikdik kin uwota in bwil, jekdon ekadu ien am kebaak.
w STROKE IN BWIL MOK JEN BWIL
" Karlok 911. Mennin ej juon idin jorraanin  Emakit fian jikin eo emololo, idaak aeboj,
takts im kadik jonan bwil kin nuknuk ko remololo

ak tutu kin dan molo. Bukotlok takto elaie

» Elabjonan bwilin enbwin (103 tikori F kakolkol ko renaj nana lok ak jab bojrak

ak lablok) N
«  Kilin ebwil, barord, méra, ak menokadu alikin 1 awa
+ Emokaj im kajur paam * Lab menokadu
* Metak bar *  Kil molo, o, im menokadu
* Addeboulul * Mokaj, mojno paam
+ Molafilohi + Molafiloin am mommgj
* Poktak * Metak majel
+ Jajelokjen *  Mgjno im mok
» Addeboulul
* Metak bar
« Lotlak

Marshallese
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melele ko relablok im laajrakin etan jikin kamololo ko ~Snohomish County = HEALTHDEPARTVENT




