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the doors
OF UNUSED 

ROOMS

រក្សាភាពត្រជាក់នៅក្នុងអាកាសធាតុក្ដៅ
•	 រកស្ាសារជាតទិកឹដោយការផកឹទកឹ ជៀសវាងភេសជជ្ៈមាន​ជាត ិ​

សរ្វ ងឹ​ កាហវ្េអ ៊ នី នងិជាតសិក្រ​​។
•	 សមរ្ាកជារឿយៗពេលកពំងុធវ្ ើសកមម្ភាពណាមយួ
•	 ចៀសវាងធវ្ ើសកមម្ភាពដែលបរ្ ើបរ្ាសក់មល្ាងំខល្ាងំទាងំនៅកន្ងុ 

នងិករ្ៅអគារកន្ងុពេលមានសតីណុហ្ភាពខព្ស ់
•	 ចៀសវាងធវ្ ើសកមម្ភាពនៅខាងករ្ៅកន្ងុអឡំងុពេលកដ្ៅខល្ាងំ (ជាទទូៅ

ពមីោ៉ង 3-6រសៀល) នងិកមរ្តិការបះ៉ពាលជ់ាមយួកមត្ៅពរ្ះអាទតិយ្
•	 បរ្ ើកណំាតស់ ើមដែលតរ្ជាកទ់ៅល ើ-ក នងិកដៃរបសអ់ន្ក
•	 បទិទវ្ារនៃបនទ្បដ់ែលមនិបរ្ ើបរ្ាស  ់ហ ើយបទិវាងំនន ឬរនាងំដ ើមប្ ី

ទលក់មត្ៅក ុឱំយ្ចលូ
•	 ចៀសវាង ឬកមរ្តិការបរ្ ើបរ្ាសម់ ា៉ស ៊នីអាងំសាច  ់ចងក្រ្ាន ឬ

ឧបករណដ៍ែលធវ្ ើឱយ្ឡ ើងកមត្ៅនៅកន្ងុបនទ្ប ់
•	 ពេលមានកមត្ៅខល្ាងំ កងហ្ារមនិគ រួតរ្ វូបានបរ្ ើបរ្ាសជ់ាវ ធិ ី

សមរ្ាបប់នថ្យកមត្ៅទេ
•	  កុទំកុកមុារ យវុជនពកិារ ឬសតវ្ចញិច្មឹចោលនៅកន្ងុយានត្យនត្។ 

ពេលមនិបរ្ ើបរ្ាស  ់សមូចាកស់ោរយានដ្យនដ្ទ ើបកម្េងៗមនិអាចវារ
ចលូទៅកន្ងុ នងិជាបន់ៅកន្ងុយានដ្យនដ្នោះ។

ដឹងអំពីសញ្ញានៃជំងឺដែលបណ្ដាលមកពីកម្តៅ

ការអសក់មល្ាងំមកពកីមត្ៅ
ប្ដូរទៅកន្លែងត្រជាក់ រក្សាសារជាតិទឹក និង

កាត់បន្ថយកម្តៅដោយប្រើកំណាត់សើមត្រជាក់ ឬ
ការងូតទឹកត្រជាក់។ ស្វែងរកជំនួយវេជ្ជសាស្ត្រ 

ប្រសិនបើរោគសញ្ញាកាន់តែធ្ងន់ធ្ងរ ឬកើតឡើងយូរ
ជាង 1 ម៉ោង

• ការបែកញើសខ្លាំង
• ស្បែកត្រជាក់ ស្លេក សើម
• ជីបចរដើរលឿន និងជីបចរលោតខ្សោយ
• រកកល់ចង់ក្អួត ឬក្អួត
• ការរមួលសាច់ដុំ
• ខ្សោយ ឬអស់កម្លាំង
• វិលមុខ
• ឈឺក្បាល
• សន្លប់

ការសនល្បដ់ោយតរ្វូកមត្ៅ
ខល្ាងំពេក

ទូរសព្ទទៅកាន ់911។ នេះគឺជាករណីការសង្គ្រោះ
បន្ទាន់ផ្នែកវេជ្ជសាស្ត្រ

•	 សីតុណ្ហភាពរាងកាយខ្ពស់ (103ដឺក្រេ F ឬ
លើសពីនេះ)

•	 ស្បែកក្ដៅ ឡើងពណ៏ក្រហម ស្ងួត ឬសើម
•	 ជីបចរដើរលឿន និងជីបចរលោតខ្លាំង
•	 ឈឺក្បាល
•	 វិលមុខ
•	 រកកល់ចង់ក្អួត
•	 វង្វេងស្មារតី
•	 បាត់បង់ស្មារតី

ពិ​ភាក្សា​​ឲ្យបានញឹកញាប់
ជាមួយ​នឹង​​៖ 

មនុស្សចាស់
ទារក និងកុមារតូចៗ

បុគ្គលដែលចលនាមានកំណត់
ស្ដ្រីមានផ្ទៃពោះ

អ្នកដែលមានបញ្ហា
សុខភាពស្រាប់ ឬកំពុងមាន

ស្ថានភាពជំងឺរ៉ាំរ៉ៃ

មិនត្រូវមើលស្រាលលើគ្រោះថ្នាក់នៃកម្តៅ ទោះបីជាបានប៉ះពាល់រយៈពេលខ្លីក៏ដោយ

សមូចលូទៅកាន ់www.snoco.org/cooling សមរ្ាប ់
ពត័ ម៌ានបនថ្ែម នងិតារាងសថ្ានយីបនថ្យកមត្ៅ
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