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KEPIBHULUTBO I3 OOTPUMAHHA KAPAHTUHY "BLY wnisoHD.ORG
Y PA3I BJIN3bKOIO KOHTAKTY I3 3APAXEHUMWU COVID-19

IMig yac kapaHTUHY BU 3anuwmntecs BooMa. FKwo y Bawomy 6yauHKY € iHLWi nogu, BU NOBUHHI
HamaraTucs i30H0BaTUCS, HACKINbKM Lie MOXITMBO. NS OTpMMaHHA NpeameTiB nepLuoi HeobxigHocCTi cnig
BMKOPUCTOBYBaTW BE3KOHTaKTHi CMOCO6U AOCTaBKM (MO MOXIMBOCTI).

AKWwo BM KOHTaKTyBanu i3 3apaxeHnmm COVID-19, Bam HeobXigHO 4OTpMMyBaTUCS KapaHTUHY. Lie
BaXXNMBUN 3axig,Wwob 3ynMHMTK nogarnblue NowmMpeHHs XBOpobu. HaBiTb SKLWO Yy Bac Hemae
CUMMTOMIB, BaXXNMBO AUCTaHLUit0OBaTUCS Big iHLLIMX, NOKM He Npokae BianosigHMi Yac. Bawa

MeTa 3ynuHnTu nowmnpeHHa COVID-19.

KapaHTuH gnst ocobu, Wwo koHTakTyBana i3 niogmHoto 3 COVID, ctaHoBuTb 14 AHIB 3
MOMEHTY OCTaHHbOIO KOHTAKTY i3 3apaXXeHUM.

JTioguna 3 COVID BBaxaeTbCs 3apasHolo 3 2 oHA 40 nossu cuMmniTomiB i 4o 10 gHA nicnsa nosieu
CUMNTOMIB (SIKLLLOCUMNTOMM BiACYTHI, BigLUTOBXYUTECH Big 4aTW NO3UTUBHOIO pesyrnbTaTy TecTy).

OTxe, AKWO BM 3yCTpinu nogumHy 3a obigom 1-ro uncna, i Yepes ABa gHi y Hel 3'aBunumcs

cumntomm COVID, 3HaunTb, BM KOHTaKTyBanu 3 HEO Nig Yac 3apasHoro nepioay, i e BBaXaeTbCA
«BNM3bKMM KOHTaKTOM», B 3B'A3KY 3 YUM BaM HEOBXIOHO AOTPUMYBaTUCHA KapaHTUHY NpoTaroM 14 AHIiB 3
AaTun BaLoi 3ycTpidi (1-e 4mucno).

Y pasi nigTBepOoXeHoro KoOHTakTy i3 3apaxeHum COVID, oTpuMaHHsa HeraTMBHOIO TECTy NpoTarom 14-
OEHHoro KapaHTuHHoro nepiogy HE 3BinbHAE nioguHy, WO Mana KoHTaKT, Big KapaHTUHHUX BUMOT.

Bipycy COVID moxe 3HagobuTtuca oo 14 gHie ang iHkybauii abo pennikauii B opraHiami, o6 noro MoxHa
Oyno BuaBUTK Ha TecTi. TecT Ha 5 abo 9 geHb MOXe HagaTu KOpUCHY iHpopmauito,

ane, TUM He MeHLU, MOXe ByTn 3aHagTO paHo, Wob TecT 6yB TOYHMM.

Akwo Bu xueeTe B ogHoMy OyauHKy 3 noguHoto, y sikoi € COVID, i ua niogmnHa He MoXKe NOBHICTHO
i3onoBaTMCA Bif iHLUMX B OKPEMMUX XUTITOBUX MPUMILLLEHHSAX, BU MOBMHHI AoTpumyBaTtuca 14-a4eHHui
kapaHTuHy 3 OCTAHHBOIO gHs, konu BY Bynu Nopyd 3 Heto B NepioA, Konv BoHa 3apasHa (npotarom 10
AHIB Nicns NosiBU CUMNTOMIB).

3a nogaTkoBoto iHpopMaLlie 3BepTanTeCh: 4/21


http://www.snohd.org/covid
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7) Oe s MOXy 3HanTU goaaTkoBy iHhopmMauio Npo Te, AK AOBro MeHi
cnig AOTPUMMYyBaTUCH KapaHTUHY ?

CkopucTtantecst KanbkynaTtopom kapaHTUHY [lenapTaMeHTy OXOPOHW 340POB'A WTaTy BalumHIToH:
http://bit.ly/QuarantineCalc

Kanbkynatop goTpumMaHHA KapaHTuUHy Baoma lMpuknag

UneH BaLLOi pOAMHN OTPUMAaB NO3UTUBHWUI pe3yrnbTaT TeCTy:
A: (ekaximb damy mecmyeaHHsi mym).

CvmnTomu 3'aBunucs:
B: (enuwime ctoOu amy rnosigu rnepuiux cCuMnmomis).

JTioanHa BBaXXaeTbCs 3apasHoto 3a 2 Hi 40 NOsiBM CUMNTOMIB:
C: (Bigpaxynte 10 gHiB Big psiaka B abo BMKOpUCTOBYNTE AaTy aHanisy, sKLo
CMMNTOMMU BIACYTHI).

Ockinbku By nepebyBaeTe B 65IM3bKOMY KOHTaKTI, Baww 14-AeHHUI KApaHTUH NOYNHAETLCS:
D: (0ama 3 psidka C abo ocmaHHil 0eHb, KOmu 8u 6yriu nopyd i3 3apaxxeHum).

Ockinbku BM nepebyBaecte B 65IM3bKOMY KOHTAKTI, Balw 14-A€HHUI KapaHTUH 3aKiHYyETLCSA:
E: (eidpaxytime 14 dHie 8id psidka D)

Lle KopnCHO onst paHHLOrO BUSIBAEHHS | CTPUMYBaHHS, SKLLO BW/iHLUI YreHn cim'i
BMpILLMTE NPONTU TECTYBAHHA NPUBNN3HO Ha 5-1 OeHb, NpoTe HeraTuBHUIN pesynstaTt HE BigmiHioe
HeoOXigHICTb 4OTPUMYBATUCA KapaHTUHY MOBHICTIO.

3a poaaTkoBoto iHhopMaLieto 3BepTanTecs: 4/21


http://www.snohd.org/covid
http://bit.ly/QuarantineCalc

	1) Що таке карантин?
	2) Навіщо мені дотримуватися карантину?
	3) Як довго я повинен дотримуватися карантину?
	4) Кому слід дотримуватися карантину?
	5) А як щодо тестування?
	6) Що робити, якщо у кого-то з членів моєї сім'ї позитивний результат тесту?
	7) Де я можу знайти додаткову інформацію про те, як довго мені слід дотримуватися карантину?

