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ព័ត៌មានថ្មីៗសម្រមាប់និយោជិកនិងនិយោជក៖ ថ្ថ្ៃទី ១ ខែតុលាឆ្ន ាំ ២០២០ 

កន្នែងធ វ្ ើការនីមួយអាច្ានវ ិ្ ីការពារការច្មែងែុសៗគ្នន  កាំឡុងធពលានជាំងឺរាតតាតធនេះ។ 

វាអាច្ធ វ្ ើ ឱ្ យានការភាន់ ម្រច្លាំនិងភាពសម ុ គស្មា ញែែ េះស ម្រាប់បុគគ លិក  អ្ន ក ម្រគប់ ម្រគង 

និងាា ស់អាជីវកមា ។ 

ក នែ ង ម ក  ធ្លែ ប់ ានក រណី កូ វ ើដ - ១ ៩  ធ ៅក ន្ នែ ង ធ វ្ ើ កា រ កន ុ ង តាំ ប ន់  Snohomish 

ធ ើយវានឹងបនត ធកើនធឡើងធទៀត ធបើសិនជាអាជីវកមា ធៅន្តបនត ធបើក ឬពម្រងីកម្របតិបតត ិការ។ 

ម្រកមុធ ែ្ ើយតបន្ននកអាជីវកមានិងាា ស់អាជីវកមារបស់មណឌ លសុែភាពបាននិងកាំពុងធ វ្ ើការជាមួយ

ាា ស់ ម្រ ក ុ ម   ុ ន ជា ង  ៨ ០ នា ក់  អ្ាំ ពី កា រ ន្ុ េះ ជ មៃ ឺ  COVID-១ ៩ 

រ ួ ម ទាំ ង ម នុ ស ស រា ប់ សិ ប នា ក់ ធ ទ ៀ ត ធ លើ ក រ ណី ន្ ត មួ យ 

និ ង ដា ក់ អ្ នុ វ តត  វ ិ ធ្ល ន កា រ ម្រ ប ុ ង ម្រ ប យ័ តន នា នា ធ ៅ ក ន្ នែ ង ធ វ្ ើ កា រ ។ 

ម នុ ស ស កា ន់ ន្ ត ធ ម្រ ច្ើ ន ម្រ ត ឡ ប់ ធ ៅ ធ វ្ ើ កា រ វ ិ ញ 

ា នន័ យថាានកា រទក់ ទ ងផ្ទា ល់ នឹ ងាន ធ ម្រ ច្ើ នជាងមុ ន ន ង ន្ ដ រ  ន្ ដ ល ធ ន េះ  

គឺជា វ ិ្ ី ន្ដលជមៃអឺាច្ច្មៃងរ ើករាលដាលធៅអ្នកធនសងបាន ។ 

ធយើងជម្រមញុឱ្យអាជីវកមាទ ាំងអ្ស់ម្រតូវម្របងុម្របយ័តន ម្រគប់ម្រជងុធម្រជាយ ដូច្ជា ការតម្រមូវឱ្យានា៉ា ស់ 

ការរកាគាែ តរវាងបុគគ លិក  ក៏ ដូច្ជាអ្តិងិ ជននងន្ដ រ  ការលាងសាា ត ថ្ដ  សាា រ ៈ  

កា រ ធ វ្ ើ ឱ្ យ ានែ យ ល់ ធ ច្ញ ចូ្ ល  នដ ល់ ជ ធ ម្រ មើ ស ឱ្ យ ធ វ្ ើ កា រ អ្ នឡាញ  ធ បើ សិ នជាអាច្ 

និ ង ធ្ល នា ថា ម នុ ស ស ន្ ដ ល ឈឺ  មិ ន ម្រ តូ វ ឱ្ យ ម ក ធ វ្ ើ កា រ ធ នា េះ ធ ទ ។ 

ធ ន េះ រ ួ ម ប ញ្ច ូ ល ទាំ ង កា រ អ្ នុ ញ្ញា ត ឱ្ យ បុ គគ លិ ក អា ច្ ឈ ប់ ស ម្រ ា ក 

និងសម្រមបសម្រមលលឱ្យពួកធគធៅសម្រាកធៅនាេះ រ ូតដល់ជាសេះធសបើយធឡើងវញិ ។ 

ការបធងក ើតកន្នែ ងធ វ្ ើការន្ដលានសុវតែ ិភាព និងអ្នាម័យលា  គឺានស្មរៈសាំខាន់ណាស់  

ម្រ បសិ ន ធ បើ ធ យើ ងច្ង់ ប ធងក ើ ននិ ង រក ាសកមា ភាពអាជី វ កមា ឱ្ យ ធៅដាំ ធណើកា រ្មា តា  

កន ុងកាំឡុងធពលានជាំងឺរាតតាតធនេះ ។ 

ធ ទ េះយ៉ា ងណាក៏ ធ ដា យ  ធ ទ េះ បី ជាា នកា រ ែិ ត ែាំ ម្រ បឹ ង ន្ ម្រ ប ង លា បាំ នុ ត ក៏ ធ ដា យ 

ក៏ករណី ែ្ងអាច្នឹងធកើតានធឡើងន្ដរ។ ជាំងឺធនេះវាបានធៅជុាំវញិពួកធយើងរចួ្ធៅ ។ 

វាចាំបាច្់ណាស់ ន្ដលាា ស់អាជី វ កមម ម្រ តូ វ ធ វ្ ើ កា រជា មួយអាជាា ្ រសុ ែភាពស្មធ្លរណ ៈ  

ធ ដើ ម បី ធ ដា េះ ម្រ ស្ម យ ក រ ណី ែ្ ង ធ ៅ ក ន្ នែ ង ធ វ្ ើ កា រ 

និងកាត់បនែយលទធភាពថ្នការ ែ្ង រ ើករាលដាលធឡើងកាន់ន្តអាម្រកក់បន្នែមធទៀត ។ 

ការជូនដាំណឹងរបស់មាា ស់អាជីវកម្ម និងការខសែ ងរកអ្នកប ៉ះពាល់ផ្ទា ល់ 

ធ ៅ ធ ព ល ន រ ណា ាន ក់ ន្ ដ ល ា ន ធ ត សត វ ិ ជជ ា ន  COVID-19 

ម ន្ត នត ី សុ ែភាពស្មធ្លរណ ៈចប់ ធ នតើ ម ដាំ ធណើ រកា រ ថ្នកា រ ជូនដាំណឹ ង ធៅាា ស់អាជី វកមា  

http://www.snohd.org/COVID-languages
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ក៏ ដូច្ជាការន្សវ ងរកអ្ន កប៉ា េះពាល់ផ្ទា ល់ ។  ដាំ ធណើ រការធនេះាន ៣ ជាំហានសាំខាន់ ។  ទី មួយ 

អ្នកធសុើបអ្ធងកតន្សវ ងរកអ្នកប៉ាេះពាល់ផ្ទា ល់ជាមួយអ្នកាន វជិជាន និងធ វ្ ើការសាា សន៍ពួកធគ។ 

កា រ ស ាា ស ន៍ ធ ន េះ  ក៏ ច ត់ ទុ ក ជា ជាំ ហា ន ដាំ បូ ង ថ្ ន កា រ ប៉ា េះ ពា ល់ ផ្ទា ល់ ន ង ន្ ដ រ ។ 

អ្ន ក ធ សុើ ប អ្ ធ ងក ត ក រណី ធនា េះ នឹ ង សួ រថា ធ តើ  បុ គគ ល ធនា េះានកា រងា រ ធ វ្ ើ ន្ ដ រ ឬ ធ ទ  

និងថាធតើ ពួក ធគានធ វ្ ើកា រ ធទអ្ាំ ឡុង ធពលន្ដលចប់ ធនដើ មានធរាគសញ្ញា កូ វ ើដ១៩។ 

រ យ ៈ ធ ព ល ល ទធ ភាព ថ្ នកា រ ែ្ ង រា លដាល  អាច្ពី រ ថ្ ងៃ មុ ន  និ ងយ៉ា ង ធហាច្ណាស់  

១ ០ ថ្ ងៃ ធ ម្រ កាយចប់ ធ នតើ ម ធ រា គសញ្ញា ។  ម្រ ប សិ ន ធ បើ ន រណាាន ក់ មិ នាន ធ រា គសញ្ញា  

អ្ាំឡុងធពលានវជិជានធទ គឺលទធភាពថ្នការ ែ្ងម្រតូវរាប់ចប់ពីពីរថ្ងៃមុនធតសត  និង១០ធម្រកាយ 

បនាា ប់ពីធពលធ វ្ ើធតសត  ។ 

ធ បើ សិ ន ធ បើ បុ គគ លិ ក ា ន វ តត ា ន ធ ៅ ក ន្ នែ ង ធ វ្ ើ កា រ 

អ្នកធសុើបអ្ធងគតនឹងម្របឹកាជាមួយមន្តនត ីជាំនាញជមៃ ឺ ែ្ង ធដើមបីកាំណត់ថាធតើធនេះជាករណី ែ្ង្មាតា 

ឬការ ែ្ងរ ើករាលដាលធៅកន្នែងធ វ្ ើការ ។ 

កា រ ែ្ ង រ ើក រាលដាលកូ វ ើដ ធៅក ន្នែ ង ធ វ្ ើកា រ  គឺ ធៅ ធពល ន្ដលបុ គគ លិ កពី រ  ឬ ធ ម្រ ច្ើ ន 

ន្ដលមិនានសាជិកម្រគលស្មរបាន ែ្ងកូវ ើដកន ុងរយៈធពល ១៤ថ្ងៃ ធ ើយបានធតសត វជិជានកូវ ើដ១៩។ 

ធលើកន្លងន្តបុគគលិកធ វ្ ើការធៅកន្នែងន្ងទាំមនុសសរយៈធពលយូរ ន្ដលធៅធពលាននរណាាន ក់ ែ្ង 

ធគនឹងចត់ទុកកន្នែងថាបានន្េុះការ ែ្ងរាលដាល ធដាយស្មរន្តទីកន្នែងធនាេះានហានិភ័យែពស់ ។ 

ធ បើ សិ ន ក រ ណី ណា មួ យ  ម្រ តូ វ បា ន កាំ ណ ត់ ថា ជា កា រ ន្ុ េះ រ ើ ក រា ល ដា ល ធ  ើ យ 

មន្តនត ីសុខាភិបាលនឹងអ្ធញ្ជ ើញាា ស់អាជីវកមាមកបញ្ញជ ក់ថាធតើ បុគគ លិកន្ដលាន ែ្ងកូ វ ើដ 

ពិតជាបានធ វ្ ើកា រឱ្ យ ធគ ន្ដ រឬ ធទ  និងថាធតើាា ស់អាជី វកមា ដឹ ង ធ រ ឿង ធន េះ ន្ដ រឬ ធទ។ 

ពា ក យ ធ សន ើ សុាំ ច ត់ បុ គគ លណាាន ក់ ធ ដើ ម បី ឱ្ យ ម ន្ត នត ី សុ ខា ភិ បា ល ទាំ នា ក់ ទាំ ន ង ធ ៅ  

ធៅធពលានការន្េុះការ ែ្ងអាច្ អាច្រកបានធៅកន ុង www.snohd.org/employernotifications ។ 

អ្ន ក សាា ស ន៍ នឹ ង ទ មទ រ រ ក ប ញ្ជ ី ធ ា្ េះ អ្ន ក ន្ ដ លបាន ធ វ្ ើ កា រ កន ុ ង អ្ាំ ឡុ ង ធ ព ល 

២៤ធា៉ា ងជាមួយនឹងបុគគលិកន្ដលបាន ែ្ងកូវ ើដ១៩។ អ្នកន្ដលម្រតវូររាប់បញ្ច លូានដូច្ខាងធម្រកាម៖ 

- បានធៅជិតនឹងអ្នកានកូវ ើដ១៩ កន ុងច្ងាៃ យ 6 feet កន ុងរយៈធពល ១៥ ឬយូរជាងធនេះ 

( ធ ដា យ រា ប់ 

បញ្ច នូទាំងធពលញាំអាហារ ឬធពលសម្រាក) ឬ 

- បានធម្របើសាា រៈរមួគ្នន  ធដាយមិនបានសាែ ប់ធមធរាគ ឬធម្របើម្របាស់ធដាយគ្នា នធម្រស្មមថ្ដការពារ 

ឬ 

- ជិេះឡានដឹកបុគគលិករមួគ្នន ធៅកន្នែងធ វ្ ើការ ។ 

សូមធ វ្ ើតាមធសច្កដ ី ន្ណនាាំ អ្ាំពីការរកាព័ត៌ានឱ្យានសុវតែ ិភាពធៅធពលបញ្ច ូនឯកស្មរ 

ធ ៅ ម ណឌ ល សុ ែ ភា ព ។  សូ ម ធ ម តាត កុាំ ធ នាើ តា ម រ យ ៈ អ្ុី ន្ ម៉ា ល 

ពី ធ ម្រ ពា េះ កា រ ប ញ្ច ូ ន ព័ ត៌ ា ន សុ ែភា ពតាម រ យ ៈ ម្រ ប ព័ នធ កា រ ពា រ មិ ន ច្ ា ស់ លា ស់  

ឬ មិ ន ន្ ម ន ម្រ ច្ ក ចូ្ ល នល ូ វ កា រ  គឺ ធ លា ើ ស នឹ ង ច្ ា ប់ ឯ ក ជ នភាព ។  បុ គគ ល នី មួ យ ៗ 

នឹ ង ម្រ តូ វ បា ន ទ ក់ ទ ង ធ ដា យ អ្ ងគ ភា ព 

http://www.snohd.org/COVID-languages
http://www.snohd.org/employernotifications


   
 

 
សម្រាប់ព័ត៌ានបន្នែម៖ www.snohd.org/COVID-languages                                  ធ វ្ ើបច្ច ុបបននភាពថ្ងៃទ ី១ ន្ែតុលាឆ្ន ាំ ២០២០ 

 

សុខាភិបាល ធដើមបីពិភាកាអ្ាំពី ស្មែ នភាពន្ដលបុគគលធនាេះបានប៉ាេះពាល់ផ្ទា ល់នឹងអ្នកានកូវ ើដ១៩ 

រធបៀបរបបនិងរយៈធពលន្ដលម្រតវូឱ្យធៅធដាយន្ឡក និងធ ែ្ ើយនឹងសាំនួរធនសងៗ ។ 

មន្តនត ីសុខាភិបាលនឹងជន្ជកជាមួយាា ស់អាជីវកមាអ្ាំពី វធិ្លនការសុវតែ ិភាពសម្រាប់បុគគលិក។ 

វា អា ច្ រា ប់ ប ញ្ច ូ ល កា រ ម្រ តល ត ពិ និ ត យ បុ គគ លិ ក  កា រ សាា ត និ ងកា រ សាែ ប់ ធ ម ធ រា គ 

ឬការនដល់សាា រៈសម្រាប់ការពារ ។ 

ចុ្ងធម្រកាយ គឺម្រកមុការងារម្រតលតពិនិតយទីតាាំងនឹងធ វ្ ើការជាមួយាា ស់អាជីវកមា។ ម្រកមុការងារធនេះ 

មិន ន្មនច្ុ េះ ធ វ្ ើ អ្្ិការកិច្ា ធ ទ ។  វា ម្រគ្នន់ ន្តជាការសនា នាគ្នន ធផ្ទដ ត ធៅធលើការ ន្ណនាាំ  

និងការជម្រមញុ វធិ្លនប៉ាុធណាោះ េះ។ ម្រកមុការងារនឹងពិនិតយទីតាាំង ពិភាកាអ្ាំពីសដ ង់ដារសុវតែ ិភាព 

និ ង នដ ល់ ជា អ្ នុ ស្ម ស ន៍ ធ ន ស ង ៗ ។  ធ បើ ទី តាាំ ង ា ន ន្ុ េះ កា រ រ ើ ក រា ល ដា ល 

ការម្រតលតពិនិតយទីតាាំងម្រតូវធ វ្ ើជាចាំបាច្់។ ធបើទីតាាំងានការ ែ្ងន្តមួយករណី ការម្រតលតពិនិតយ 

ទីតាាំងអាច្ធ វ្ ើ ឬមិនធ វ្ ើ ។ 

បុ គគ លិ កានសិ ទធិ ទ ទួ លព័ ត៌ានថាែល ួនាន វ ិជជ ាន កូ វ ើដផ្ទា ល់ ពី ក ន្ នែ ង ធ វ្ ើ ធ តសត  

មុ ន ម ណឌ ល សុ ែ ភា ព ទ ទួ ល បា ន ពី ក ន្ នែ ង ធ វ្ ើ ធ ត សត ។ 

ធ បើ សិ ន ជា បុ គគ លិ ក បា ន ជូ ន ដាំ ណឹ ង ធ ៅ អ្ន ក ម្រ គ ប់ ម្រ គ ង ថា  ែល ួ ន ា ន កូ វ ើដ ១ ៩ 

ាា ស់អាជីវកមាអាច្ធនាើអ្ុីន្ម៉ាលធៅ CDQuestions@snohd.org ឬែល 4253395278 ។ ជាងាីមដងធទៀត 

សូ ម កុាំ ធ នាើ ព័ ត៌ ា ន ផ្ទា ល់ ែល ួ ន រ ប ស់ បុ គគ លិ ក តា ម អ្ុី ន្ ម៉ា ល ។ 

ធនេះជាឧទ រណ៍ែែ ឹមស្មរន្ដលអ្នកគួរធនាើមកធយើង «ានបុគគលិកាន ក់ាន វជិជានកូវ ើដ១៩ 

ធ ៅ ទី តាាំ ង រ ប ស់ ែុ្ាំ ។  ែុ្ាំ ជា អ្ន ក ម្រ គ ប់ ម្រ គ ង  ឬាា ស់ ទី តាាំ ង  ឬ អ្ន ក ម្រ តល ត ពិ និ ត យ  

សូមសុាំការម្របឹកាពាក់ព័នធនឹងករណីធនេះ ជាមួយមន្តនត ីសុខាភិបាល។ ធលែរបស់ែុ្ាំ XXX-XXX-XXX ។ 

សម្រមាប់បុគ្គ លិក យតើអ្ែ ីនឹងយកើតយបើែ្ញ ាំឈឺ ខតែ្ញ ាំពុាំមានសិទធ ិឈប់យោយមានយបៀវតសម្រគ្ប់ម្រាន់ 

ឬយគ្ឱ្យែ្ញ ាំម្រតវូម្កយ ែ្ ីការ? 

កា រ កា រ ពា រ ន្ នន ក ច្ ា ប់  ម្រ តូ វ បា ន អ្ នុ វ តត និ ង ប នត គ្នាំ ម្រ ទ បុ គគ លិ ក នា នា  

អ្ាំ ឡុ ង ធ ព ល កា រ ែ្ ង រ ើ ក រា ល ដា ល ធ ន េះ ។  ធ ៅ រ ដឋ  Washington 

ានយនតការមួយច្ាំនួនម្រតូ វបានដាក់ឱ្យអ្នុ វតត  ធដើមបី ជួយ បុគគ លិកន្ដលានកូ វ ើដ១៩។ 

កន ុងធនាេះរមួាន ការនដល់ជូនសិទធិឈប់ធដាយានធបៀវតសបន្នតម និងយនតការងាីមួយធទៀតគឺ 

ការការពារសិទធ ិបុគ្គលិកកន ញងករណីបន្ទា ន់អាសនន  ។ 

ប ន្នែ ម ធលើ បទបញ្ញជ ក ម្រមិ ត រ ដឋ ខាង ធលើ  ច្ ាប់សដ ី ពី  Families First Coronavirus (FFCRA) 

បាននដល់ការការពារនិងអ្តថ ម្របធយជន៍បន្នែមធទៀតជូនបុគគលិក។ 

ាា ស់អាជី វកមា  «មិនអាច្បញ្ឈប់ការងារ  ដាក់ពិន័យ  ឬ ធ រ ើស ធអ្ើស »  ច្ាំ ធពាេះបុគគ លិក 

ន្ដលបានធម្របើម្របាស់សិទធិរបស់ែល នួធឡើយ ធយងធៅតាមច្ាប់ខាងធលើ ។ 

ច្ ា ប់ ខា ង ធ លើ  FFCRA បុ គគ លិ ក ា ន សិ ទធិ ឈ ប់ ស ម្រ ា ក ធ ដា យ ា ន ធ ប ៀ វ ត ស  

ធបើសិនជាពួកធគមិនអាច្មកធ វ្ ើការធដាយមូលធ តុដូច្ខាងធម្រកាម៖ 

 ម្រតូវបានធគតម្រមូវឱ្យធៅនាេះ តាមបទបញ្ញជ សដ ីពីការដាក់ឱ្យធៅធដាយន្ឡក (បទបញ្ញា របស់ 

Snohomish County) ឬម្រតវូន្ងរកាបុគគលាន ក់ធទៀតន្ដលម្រតវូធគតម្រមូវឱ្យធៅនាេះ 

http://www.snohd.org/COVID-languages
mailto:CDQuestions@snohd.org
https://www.governor.wa.gov/sites/default/files/proclamations/proc_20-46.2.pdf?utm_medium=email&utm_source=govdelivery
https://www.dol.gov/sites/dolgov/files/WHD/posters/FFCRA_Poster_WH1422_Non-Federal.pdf
https://www.dol.gov/agencies/whd/pandemic/ffcra-employee-paid-leave
https://www.snohd.org/DocumentCenter/View/4312/HO-Order-20-071-IsolationQuarantine?bidId=
https://www.snohd.org/DocumentCenter/View/4312/HO-Order-20-071-IsolationQuarantine?bidId=
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 ម្រ តូ វ បា ន ម ន្ត នត ី សុ ខា ភិ បា ល ន្ ណ នាាំ ឱ្ យ ធ ៅ ធ ដា យ ន្ ឡ ក ពី ធ គ  

ឬម្រតវូន្ងរកាបុគគលន្ដលម្រតវូឱ្យធៅធដាយន្ឡកពីធគ 

 ានធរាគសញ្ញា កូវ ើដ១៩ និងកាំពុងរង់ចាំលទធនល 

 កាំ ពុ ង ធ មើ ល ន្ ង កុ ា រ ធ ដា យ មូ ល ធ  តុ ស្ម លា  

ឬកន្នែងធមើលន្ងកុារម្រតវូបានបិទបធណាដ េះអាសននធដាយមូលធ តុកូវ ើដ១៩ ឬ 

 កាំ ពុ ង ជួ ប កា រ លាំ បា ក ម្រ ប ហា ក់ ម្រ ប ន្  ល នឹ ង ស្មែ ន ភា ព ខា ង ធ លើ ធ ន េះ  

( ដូ ច្ បា ន ធ លើ ក ធ ឡើ ង ធ ដា យ រ ដឋ ម ន្ត នត ី 

សុខាភិបាល និង្នធ្លនមនុសស និងធលខា្ិការទទួលបនុ្កការងារនិងធសដឋកិច្ា) 

ច្ាប់ FFCRA តម្រមូវឱ្យាា ស់អាជីវកមា  នដល់សិទិធឈប់សម្រាកធដាយានជាំងឺរ ូតដល់ ៨០ធា៉ា ងកន ុង 

២សបាដ  ៍  ស ម្រ ាប់ រ យ ៈ ធ ព ល  ១ ០ សបាដ  ៍ ស ម្រា ប់  Family leave ។  ាា ស់ អា ជី វ ក មា  

និ ង បុ គគ លិ ក គួ រ សិ ក ា ល មា ិ ត ប ន្ នែ ម ច្ាំ ធ ពា េះ ក រ ណី ធ ន េះ ។  ឧ ទ  រ ណ៍  

សិទធិឈប់សម្រាកម្រតវូន្តនដល់ម្របាក់ឈន លួ ន្តមិនន្មនានន័យថា ម្រតវូបាន ១០០% ធពញធនាេះធទ ។ 

 ាា ស់ អា ជី វ ក មា ន្ ដ ល ម្រ តូ វ ធ ម្រ កា ម ច្ ា ប់ ធ ន េះ  

ានសិទធិធសន ើសុាំថ្ងែច្ាំណាយន្ដលបាននដល់ជូនបុគគលិកន្ដលឈប់ធដាយានធបៀវតស Family Leave 

និ ងកា រ ច្ាំ ណាយ ថ្ ងែ ព ា បាល រ ប ស់ ពួ ក ធ គ វ ិញ  តា ម រ យ ៈ  Refundable Tax Credits 

តា ម រ យ ៈ ច្ ា ប់ ខា ង ធ លើ  FFCRA 

ម្រពមទាំងការច្ាំណាយជាក់ន្សដ ងទក់ទងនឹងការច្ាំណាយធលើការន្ងរកាសុែភាពរបស់បុគគលិកន្ដល

បានឈប់សម្រាកធទៀតនង ។ 

យ តើ បុ គ្គ លិ កអាច ម្រតលប់ យៅ យ ែ្ ីកា រ វ ិញ យៅ យពលណា បន្ទា ប់ ពី យ គ្បានឆ្ល ង កូ  វ ីដ ១៩ 

ឬបានោក់ឱ្យយៅយោយខែកពីយគ្ យោយមូ្លយេតុបានទាក់ទងផ្ទា ល់នឹងអ្នកមានកូវដី១៩? 

យតើពួកយគ្ម្រតវូយៅយ ែ្ ីយតសត យដើម្បីបញ្ជា ក់ថា ាម នកូវដី១៩ ខដរឬយទ? 

មណឌ លសុែភាព Snohomish Health District, Washington Department of Health and CDC 

មិនតម្រមូវឱ្យពួកធគម្រតូវធៅធ វ្ ើធតសត ធដើមបីបញ្ញជ ក់ថា គ្នា នកូវ ើដ១៩ធទ ធដើមបីម្រតលប់ចូ្លធ វ្ ើការវញិធទ។ 

ន្យុមកវញិ គឺវាអាម្រស័យធៅធលើរយៈធពល ។ 

តា រា ង ធ ព ល ធ វ លា  អា ច្ រ ក បា ន តា ម អ្ ន ឡា ញ 

ពាក់ព័នធនឹងការន្ណនាាំរយៈធពលន្ដលម្រតវូឱ្យធៅធដាយន្ឡកពីធគ។ រយៈធពលសាំខាន់ៗមួយច្ាំនួន៖ 

 បុ គគ ល ន្ ដ ល ា ន វ ិជជ ា ន កូ វ ើដ ១ ៩  មិ ន គួ រ ម្រ ត ល ប់ ធ ៅ ធ វ្ ើ កា រ វ ិញ ធ ទ  

រ  ូតពួកធគពុាំានអ្ការៈ ធដដ ែល នួយ៉ា ងតិច្ ២៤ធា៉ា ង ធរាគសញ្ញា បាន្ូរធសបើយ 

និង ួសរយៈធពល ១០ថ្ងៃ ថ្នរាប់ចប់ពីថ្ងៃ ធគឈឺដាំបូង។ បុគគ លន្ដលគ្នា នធរាគសញ្ញា  

គួររង់ចាំឱ្យ ួសរយៈធពល ១០ថ្ងៃសិន បនាា ន់ពីធតសត ធ ើញវជិជាន។  

 បុគគលន្ដលានការទក់ទងផ្ទា ល់នឹងអ្នកានកូវ ើដ១៩ ប៉ាុន្នត មិនានវជិជានកូវ ើដ១៩ 

គួ រ ធ ៅនា េះ រ យ ៈ ធ ពល  ១ ៤ ថ្ ងៃ  បនាា ប់ ពី ថ្ ងៃ ន្ ដ ល ធ គ ធ ច្ ញ ធ ម្រ ដ ច្ុ ង ធ ម្រ កាយ 

ធទេះបីធគមិនានធរាគសញ្ញា ក៏ធដាយ ។ 

http://www.snohd.org/COVID-languages
https://www.dol.gov/agencies/whd/ffcra/benefits-eligibility-webtool/employee
https://www.irs.gov/newsroom/covid-19-related-tax-credits-for-paid-sick-and-paid-family-leave-overview#:~:text=The%20Families%20First%20Coronavirus%20Response,leave%20related%20to%20COVID-19.
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/Checklist-BusinessesSuspectedConfirmedCasesCOVID-19.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/isolation.html
https://www.snohd.org/DocumentCenter/View/3399/General-Guidance-for-Isolation-and-Quarantine?bidId=
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 ច្ាំណុច្សាំខាន់ ធបើបុគគ លណាកកាំពុងានធរាគសញ្ញា កូ វ ើដ១៩ (កា ក ធដដ ែល នួ ឈឺបាំពង់ក 

ពិ បា ក ដ ក ដ ធ ងហ ើ ម 

។ល។) ពួកធគមិនគួរធៅធ វ្ ើការធទ ធទេះបីលទធនលធតសត វជិជាន ឬអ្វជិជានក៏ធដាយ។  

ាា ស់អាជីវកមាមិនម្រតូវតម្រមូវឱ្យបុគគលិកបងាហ ញលទធនលអ្វជិជាន មុនធពលធគម្រតលប់ធៅធ វ្ ើការវញិ 

ឬចូ្លធ វ្ ើការដាំបូងធទ ធដាយស្មរន្តការធ វ្ ើន្បបធនេះ នឹងធ វ្ ើឱ្យានការយឺតយ៉ា វ និងខាតធពល។ 

ធ ម ធ រា គអាច្ ធៅ ពួ នក ន្ នែ ងណា មួយ ធ ម្រ ច្ើ ន សបាដ  ៍ ធ ទ ៀ ត  បនាា ប់ ពី ជាស េះ ធ ស បើ យ 

និងអាច្ធ វ្ ើឱ្យការធ វ្ ើធតសតានលទធនលមិនម្រតឹមម្រតវូ បនាា ប់ពីករណីធមធរាគធនាេះន្លង ែ្ង។ 

បុ គគ លិ ក អា ច្ ធ មើ ល ឯ ក ស្ម រ ពា ក់ ព័ នធ រ ប ស់  DOH 

ធដើម បីអាច្ជួយពួកធគតាមដានថាធតើ ធពលណាពួកធគអាច្ ម្រតលប់ធៅធ វ្ ើការ វញិបាន។ 

ធបើសិនែល នួអ្ន កានម្របព័នធ ការពារធែាយ ឬធបើអ្ន កានជាំ ងឺ ៃ្ ន់ ៃ្ រ ធដាយស្មរកូ វ ើដ១៩ 

កន្នែ ងមនា ី រធពទយអាច្នឹងន្ណនាាំអ្ន កឱ្យធៅដាក់ធដាយន្ឡកពីធគរយៈធពលយូរជាង្មាតា 

(អាច្បន្នែមដល់ ២០ថ្ងៃ បនាា ប់ធ្លែ ក់ែល នួឈឺ) ។ 

យតើមាា ស់អាជីវកម្ម ម្រតវូផ្ដល់ការឧបតថម្ភចាំយពា៉ះកូន ឬកខនលងសិការបស់កូនបុគ្គលិកខដរឬយទ? 

តួនាទីធមើលន្ងកូន និងការបិទស្មលា បានធ វ្ ើឱ្យានការលាំបាកសម្រាប់បុគគលិកន្ដលជាឪពុក-

ាដ យ របស់ ធគ  ធ ើយាា ស់អាជី វ កមម ម្រ តូ វ បងក លកៈ ណ ៈងាយ ម្រសល ល ធ ដើ ម បី ជួយតាម រយ ៈ  

ភា ព ប ត់ ន្ ប ន ថ្ ន ធ ា៉ា ង ធ វ្ ើ កា រ  កា រ ធ វ្ ើ កា រ ពី នា េះ  

និងការបធងក ើតកន្នែងសមរមយសម្រាប់ឱ្យកូនរបស់បុគគលិក។ ឪពុកាដ យអាច្ទាំនាក់ទាំនងធៅ 

ធសវាកមាធមើលន្ងកុារធដាយឥតគិតថ្ងែ ន្ដលម្រគប់ម្រគងធដាយ Child Care Aware Family Center ។ 

ច្ ា ប់ រ ប ស់ រ ដឋ  ត ម្រ មូ វ ឱ្ យ បុ គគ ល  ឬ អ្ ងគ ភា ព  រ ួ ម ទាំ ង ាា ស់ អា ជី វ ក មា  

ន្ដលបធងក ើតជាកន្នែ ងសម្រាប់កុារ ធ ម្រដពីលាំ ធៅឋានរបស់កុារ ម្រតូ វសុាំការអ្នុញ្ញា តពី  

Department of Children, Youth and Families ធលើកន្លងន្តានអ្នុញ្ញា តជាមុន។ ាា ស់អាជីវកមា 

និ ង អ្ន ក ដ ថ្ ទ ន្ ដ លានបាំ ណ ង នដ ល់ ក ន្ នែ ង ស ម្រ ា ប់ ធ មើ ល ន្ ង កុ ា រ  គួ រ យ ល់ ថា  

ធបើធគតម្រមូវឱ្យសុាំការអ្នុញ្ញា ត អ្ន កអាច្ម្របឹកាជាមួយនឹង DCYF ។ សម្រាប់ព័ត៌ានបន្នែម 

ពាក់ព័នធការធសន ើសុាំការអ្នុញ្ញា តធលើកដាំបូង អាច្រកបានធៅ DCYF ធវបស្មយ ។ 

វាានស្មរ ៈសាំខា ន់ណាស់  ន្ ដលាា ស់អាជី វ កមា ន្ ដល ធ រ ៀ បច្ាំ ក ន្ នែ ង ធ មើ ល ន្ ង កុា រ 

និ ង ឬកា រ សិ ក ា ពី ច្ងាៃ យ  ធ ៅក ន្ នែ ង ធ វ្ ើ កា រ  ឬ ទី ក ន្ នែ ងណា មួយ  ម្រ តូ វ យល់ ដឹ ង 

និងអ្នុវតតតាមធសច្កដ ីន្ណនាាំរបស់ Washington State Department of Health’s child care, youth 

development and day camps guidelines ។  កា រ ធ រ ៀ ប ច្ាំ ក ន្ នែ ង ធ មើ ល ន្ ង  

ឬបធម្រងៀនកុារធៅកន្នែងធ វ្ ើការ ម្រតូវធ វ្ ើតាមការន្ណនាាំធដើមបីសុវតែ ិភាពកុារ និងបុគគលិក។ 

ការកាំណត់អាយុចូ្លធរៀន ធៅស្មលារដឋ  ឬការធរៀនតាមអ្នឡាញ ម្រតូវម្រសបតាមលកៈែណឌ អ្ប់រំ  

និងសុវតែ ិភាព ធច្ញធដាយ DOH and OSPI ។ 

ច្ាំ នួ ន កុ ា រ  ន្ ដ ល អា ច្ អ្ នុ ញ្ញា ត ឱ្ យ ចូ្ ល រ ួ ម ក មា វ ិ ្ី ន្ ង ទាំ កុ ា រ 

អាម្រស័យធៅធលើថាធតើវាគឺជាកន្នែងធ វ្ ើន្ងទាំកុារ ឬកន្នែងបធម្រងៀនកុារធៅកន្នែងធ វ្ ើការ 

ឬទីតាាំងណាមួយ ម្រតូ វកាំណត់ ធៅតាមធសច្កដ ី ន្ណនាាំរបស់ រដឋខាងធលើ  រ មួទាំងច្ាំនួនកុារ 

និងបុគគ លធមើលន្ងទាំកុារ តាមការអ្នុញ្ញា តធៅធពលធសន ើសុាំ ។  សូមកុាំកាំណត់ច្ាំនួនកុារ 

http://www.snohd.org/COVID-languages
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVID-19-ExposureFeelingBetter.pdf
https://content.govdelivery.com/attachments/WADEL/2020/04/01/file_attachments/1417233/CCA%20of%20WA%20Family%20Center%20COVID%20Response%20and%20Referral%20Center%20(1).pdf
https://www.dcyf.wa.gov/coronavirus-covid-19/early-learning
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/DOH-OSPI-DYCF-SchoolsChildCareGuidance.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/DOH-OSPI-DYCF-SchoolsChildCareGuidance.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/FallGuidanceK-12.pdf
https://www.k12.wa.us/sites/default/files/public/workgroups/Reopening%20Washington%20Schools%202020%20Planning%20Guide.pdf?utm_medium=email&utm_source=govdelivery
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ន្ នា ក ធ លើ ល កៈ ែ ណឌ ធ ស វា ក មា ប ធ ច្ា ក ធ ទ ស ត ម្រ មូ វ ស ម្រ ា ប់ អា ជី វ ក មា មួ យ 

ន្តម្រតវូអាម្រស័យធលើច្ាំនួនបុគគលិក។ 

យ តើ មាា ស់ អា ជី វ ក ម្ម អា ច រ ក ា សុ វ តថ ិ ពស ព ស ម្រ មា ប់ បុ គ្គ លិ ក យ ោ យ រ យ ប ៀ បណា  

អ្ាំែុងយពលដាំយណើរការអាជីវកម្ម្ម្មតា? 

វាអាច្ានវ ិ្ ីធម្រច្ើនណាស់ន្ដលម្រតវូដឹង ន្តខាងធម្រកាមធនេះគឺជាវ ិ្ ីស្មន្តសត មួយច្ាំនួន៖ 

 ធ វ្ ើតាមការន្ណនាាំ FAQ’s for Employers & Businesses 

 បុគគលិកម្រតវូធៅនាេះធបើានធរាគសញ្ញា  ឬធបើធគានទាំនាក់ទាំនងផ្ទា ល់នឹងអ្នកានកូវ ើដ១៩ 

 ធ វ្ ើការសាា តនិងសាែ ប់ ធមធរាគម្រគប់ទីកន្នែ ង  និងជាម្របចាំ ធៅកន្នែ ងធ វ្ ើកា រ 

ជាពិធសសសាា រៈន្ដលធម្របើម្របាស់រមួគ្នន  

 ឱ្ យបុគគ លិកពាក់ា៉ា ស់ ធៅ  ធបើ ធគ ធ វ្ ើកា រានគ្នន ធ ម្រច្ើន  (ក ន្នែ ង ធ វ្ ើកា រ  រងយនត  

កន្នែងការងារផ្ទា ល់ ឬរកាគាែ តពីអ្នកដថ្ទធដាយដាក់សញ្ញា សាគ ល់) 

 រ ក ា គ ាែ ត រ វា ង បុ គគ លិ ក  អ្ តិ ងិ ជ ន  ធ ៅ ក ន្ នែ ង អា ជី វ ក មា ។ 

ធគអាច្យកសា ីក ័រមកបិទសាគ ល់ ធដើមបីឱ្យ ពួកធគដឹងកន្នែ ងន្ដលម្រតូវឈរ ឬរង់ចាំ 

ឬ ធ រ ៀ ប ច្ាំ ក ន្ នែ ង ធ វ្ ើ កា រ ឱ្ យ បុ គគ ល ធ ៅ ឆ្ៃ យ ពី គ្នន  

ឬយុទធស្មន្តសត ធនសងៗធទៀតន្ដលសមម្រសបជាក់ន្សដង។ 

 អ្នុញ្ញា តឱ្យានការធ វ្ ើការពីច្ងាៃ យ(អ្នឡាញ)។  គួ រ ធ រ ៀបច្ាំការធ វ្ ើការពីច្ងាៃ យ 

ឬធម្រជើសធរ ើសលា  សម្រាប់អ្នកានហានិភ័យកូវ ើដ១៩ ែពស់។ 

 អានបទបងាហ ញ Dr. Spitters for Economic Alliance Snohomish County ។ 

 ពិ និ ត យ ធ មើ ល ព័ ត៌ ា ន តា ម រ យ ៈ  Links Available Here ស ម្រ ា ប់ ព័ ត៌ ា ន 

និងធសច្កដ ីន្ណនាាំថ្នស ម្រគ្នស ន្ដលអ្នកធ វ្ ើការ ។ 

 សូមចូ្លធៅ Business and Organizations page សម្រាប់ឯកស្មរពាក់ព័នធបន្នែមធទៀត ។ 

 

http://www.snohd.org/COVID-languages
https://www.snohd.org/DocumentCenter/View/5211/Employer-FAQs_Snohomish-Health-District_Cambodian?bidId=
https://www.snohd.org/DocumentCenter/View/5012/Economic-Alliance-Snohomish-County-Presentation-Sept-29-2020
https://www.snohd.org/538/Safe-Start-Guidance
https://www.snohd.org/534/COVID-19-Info-for-Businesses-and-Organiz

