COVID-19 va Truy Tim Nhirng Ngw&i Tiép Xac

Gibng nhw xét nghiém 1a mét viéc quan trong trong dbi phé 1au dai déi véi bénh coronavirus
mé&i (COVID-19), diéu tra bénh va truy tim nhirng nguwi tiép xuc ciing rat quan trong.

Nhirng chi dé nay da tao ra mét sbé cau hdi, cling nhw mbi quan tdm va tin ddn. Chuang téi
mong mudn giai quyét mot sd cau hoi & day.

Diéu tra bénh va truy tim nhirvng nguwei tiép xuc nghia la gi?

Khi c6 dich bénh bung phat, cac nguoi diéu tra dich bénh lam viéc dé tim ra cac ngudn gbc co
thé cda dich bénh, theo déi su lay lan, va théng bao cho nhirng ngwoi co thé bj nhiém bénh
trwde khi ho tiép tuc truyén bénh hodc bi bénh ndng. D6 1a mét viéc lam thwdng xuyén cla y té
coéng cdng dé ngan chan dich bénh va han ché sw lay lan ctia bénh lao, cac bénh lay truyén qua
dwong tinh duc, viém gan va cac bénh truyén nhiém khac trong cdng déng cta ching ta. Day 14
mot phan cuia hoat dong y té cdng cong hang ngay trong nhiéu thap ky.

Bwéc mot 1a diéu tra trworng hop bénh, trong dé mot nguei mac bénh dwoc phéng van. Trong
dai dich hién nay, diéu d6 cé nghia |a bat c ai da th&r nghiém dwong tinh véi COVID-19.
Nguwdi phdng van sé dat cau hdi nhw ngay sinh, dia chi, gi&i tinh khi sinh, ching toc va dan toc.
Ho c6 thé héi vé noi ban lam viéc va nhiém vu cdng viéc cla ban doi héi gi, lich st du lich,
cing nhw ban chét va thoi gian cla bénh. Ho sé& khéng yéu ciu nhivng thir nhw s an sinh xa
hoi, thong tin tai chinh hodc tinh trang nhap cw cda ban.

Céc nguoi diéu tra bénh cling héi ngwdi bénh da tiép xtc gan véi ai. Muc dich |a xac dinh
nhirng ngudi da tiép xac. Dbi véi COVID-19, néi chung |a bat ctv ai séng trong cing mét nha
hodc & trong vong 6 feet v&i nguwdi bi COVID-19 trong 10 phut trd 1én khi nguéi d6 bi nhiém
bénh.

Diéu nay khéi dong budc hai, dé la truy tim nhivng nguwdi tiép xac. Nhan vién y té céng cong
ho&c tinh nguyén vién goi cho nhirng ngudi cé tiép xuc gan dé thdong bao cho ho vé kha néng
bi nhiém bénh va cung cdp hwéng dan vé thoi gian cach ly, cac triéu chieng, va cach xi ly néu
ho bi bénh. Nhan vién y té cong cong dwoc dao tao va yéu cau bdi phap luat khong tiét 16 danh
tinh clia nguoi co thé bj bénh va bao vé théng tin sirc khde ca nhan cia nhirng ngudi ho goi.

Khi nao thi S& Y té Snohomish bat dau truy tim nhirng ngwi tiép xac?

Truy tim nhirng ngudi tiép xic COVID-19 khdng con la diéu méi. N6 bat diu vao 20 thang 1,
khi chiing t6i nhan dwoc théng bao vé két qua xét nghiém dwong tinh cho trwérng hop duoc
bao cao dau tién & M.

Déi véi viéc truy tim nhivng nguoi tiép xuc, cac y ta y té cong cong va cac nhan vién khac cla
S& Y té ciing thwe hién viéc truy tim cho sw bung phat cia nhiéu bénh khac. Mét sb vi du ban
c6 thé da nghe néi trong nhivng ndm gan day bao gdm bénh s&i, quai bi, ho ga va viém gan. Va
c6 nhirng chuyén gia can thiép bénh tat 1am viéc dé xac dinh, théng bao va cung cép théng tin
cho cac ngudi than ctia bénh nhan mac cac bénh lay truyén qua dwdng tinh duc. Quan ciing ¢c6
mot chwong trinh tap trung vao viéc ngan nglra sy lay lan ctia bénh lao. Céng viéc do ciling lién
quan dén viéc truy tim nhitng ngu i tiép xuc. Trén thuc té, gbc ré ctia sé y té cong cong tai
Snohomish County da cé hon 100 ndm trwde véi nhivng nd lwe cha cac y ta Hoi Chir Thap Dd
dé& ngan chan bénh lao.
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Vi vay, diéu quan trong can nh¢ 1a viéc truy tim nguoi tiép xic khéng phai [a mét diéu méi mé,
khéng phai cho COVID-19 hodc cho cac bénh khac. N6 1a mét phan clia DNA cia sé y té cong
cong.

Nhwng COVID-19 thi khéc.

Vang, dung vay. Quy mé cla dai dich nay c6 nghia la viéc truy tim ngudi tiép xic la mét né lwc
I&n hon nhiéu va can thiét trén toan hat, tiéu bang va quéc gia.

Sw m&i mé ctia can bénh nay va sy thiéu hut ctia kha nang mién dich trong dan sb va sw can
thiép cla dwoc phadm - nhw véc-xin hodc phwong phap diéu tri - cling khién né tré nén khac
biét va day kho khan. Khéng gidbng nhw bénh séi, tiém ching cé thé gitp 1am cham hodc ngén
chén sy lay lan trong cdng déng, chang téi khdng c6 khd nang mién dich rong rai dbi voi
COVID-19. Chung t6i van dang tim hiéu vé loai virus va caén bénh nay. Dbi véi nhirng can bénh
quen thudc, cé mot danh sach ré rang vé céc triéu chirng va sw hiéu biét vé me do 1ay lan cla
bénh, thoi gian mét ngudi cé thé gay truyén nhiém, virus tén tai bao 1au trén bé mat, nguwoi dé
bi nhiém bénh nhét, v.v. V&i COVID-19 , day la nhirng diéu ma chang t6i van tiép tuc tim hiéu.

Mét diéu niva lam cho viéc truy tim ngudi tiép xtic COVID-19 khac v&i cac bénh khac |a cac
bién phap nhw O’ Nha, Gilr Strc Khde va khoang cach xa hoi dé gitip ngan chan sy lay lan.
Diéu nay lam tang thanh cong trong viéc diéu tra va truy tim nhirng nguoi tiép xtc dé cho phép
nhiéu doanh nghiép hoat déng tre lai déng thdi tranh sw gia tang dang ké lam bénh vién qua tai
dé cung cép dich vu chdm séc cho nhirng bénh nhan cép tinh. Phat hién bénh va ngén chan
dich bénh nhanh chéng ciing rat quan trong trong viéc dat dwo'c muc tiéu nay.

Vi vay, ban can truy tim bao nhiéu ngwi tiép xuc?

Pay la mét nd lwc 1au dai, va sb lwong chinh xac nhan vién va/hoac tinh nguyén vién danh riéng
cho viéc truy tim nguoi tiép xuc cé thé sé dao dong xuyén subt khi sé tredng hop méc bénh
thay ddi.

S& Y Té da tang cwdng viéc dao tao va phan cong lai nhan vién tir cac chwong trinh khac,
muwdn nhan vién méi va lam viéc véi cac tinh nguyén vién théng qua Quan Doan Dy Bj Y Té dé
day manh coéng viéc truy tim nguoi tiép xuc.

Viéc dao tao dang dién ra cho cac nhan vién va tinh nguyén vién tam th&i véi Quan Poan Dy Bj
Y Té dé giup tdng cwdng khodng 10 vi tri céng viéc lam toan thoi gian vao dau thang 5 1én
khodng 30 vi tri cong viéc lam toan thdi gian dé diéu tra bénh va truy tim nguwoi tiép xac. Néu
cac trvdng hop méc bénh va sb ngudi truy tim vuot qua kha néng ctia S& Y Té, Bo Y té Tiéu
bang Washington (WA DOH) sé& hé tro’ va cé thé goi tro gitip thém, chang han nhw nhan vién
Vé Binh Québc Gia da dwoc WA DOH dao tao cho céng viéc nay va dwoc giam sat béi nhan
vién y té nha nwéc hoac dia phwong.

Diéu gi xay ra néu téi xét nghiém dwong tinh?

Nhirng ngudi cd két qua xét nghiém dwong tinh véi COVID-19 s& nhan dwoc mét cude goi tir
S& Y Té Snohomish hodc B Y té, sau d6 thwong dwoc glri email véi théng tin vé viéc cach ly
va phong chéng dich bénh.

Cudc goi dién thoai 1a d& dam bao réng ban biét vé két qua xét nghiém dwong tinh va cung cap
hwéng dan vé thoi gian cach ly véi ngudi khac va cach ngan ngira sw 1ay lan cla dich bénh.
Nguwoi diéu tra dich bénh ciing thwe hién mét cudc phdng van va sé dat cau hoi dé xac dinh



nhirng nguwoi khac co thé da bj nhiém bénh. Sau dd, viéc theo ddi dinh ky sé duwoc thyc hién
thdng qua tin nh&n hodc goi dién thoai dé& hd tro tuan tha cac chi thi cach ly tai nha, tra & cau
héi hodc gidi thiéu khi can thiét. Théng thudng, thdi gian cach ly it nhat [a 10 ngay ké tir khi
xuét hién triéu chirng va trong it nhat 3 ngay sau khi hét st va ho hoac cac triéu chirng khac da
dwoc cai thién.

Diéu gi xay ra néu toi tiép xuc gan véi mét trieéng hop nhiém bénh?

Néu ban dwoc goi bdi sé y té cong cong vi ban da dwoc xac dinh la ngudi co tiép xdc gan voi
mot trwrng hop bénh duwoc xac nhan, ban sé dwoc yéu cau cach ly tai nha. Didu doé cé nghia la
¢ nha va tranh xa nhirng ngwoi khac trong 14 ngay, trong khi theo ddi cac triéu chirng cua
bénh. Ban sé dwoc cung cap théng tin vé nhirng triéu chirng can theo ddi va néu ban cé cac
triéu chirng do, chung tdi khuyén khich ban lién hé véi nha cung cép dich vy y té cta ban va dé
duoc xét nghiém COVID-19.

Néu ban c6 céc triéu chirng hodc néu ban xét nghiém dwong tinh, ban sé dwoc yéu cau tiép tuc
& nha va tranh xa nhirng nguoi khac cho dén khi it nhat 72 gi¢r sau khi hét sét (khi khéng dung
thuéc giam sbt), cac triéu chirng khac dang dwoc cai thién, va it nhat 1a 10 ngay ké tw khi bat
d4u co triéu chirng.

Hay néi vé nhirng gi khéng xay ra.

Nhirng tin dén va théng tin sai Iech da gay ra sw s¢ hai cho mét sbé ngudi vé nhwng gl xay ra
v&i ban than va gia dinh cla ho néu ho dwoc xac dinh la nhiém bénh hoac tiép xdc gan véi
nguwoi bénh.

Truwdc hét, cac cudc phdng van ngudi bénh va thdng bao vé viéc tiép xic gan hau nhw luén
dworc thye hién qua dién thoai. Nhan vién y té cong cdng hodc cac thanh vién Vé binh Quéc gia
s& khong dwoc giri dén nha dé bat nguoi. Uu tién cia ching toi 1a gidm sw 14y lan cia bénh,
diéu d6 c6 nghia la chang tdi mudn ban & nha va tranh tiép xuc truc tiép véi ngudi khac, bao
gdm ca cac ngudi diéu tra dich bénh cta ching toi.

Ban ciing c6 thé da thay nhirng tin dén vé viéc ngwdi bénh bi ép budc di vao trai cach ly. Néu
ban khéng c6 mét noi an toan dé & khi bi bénh COVID-19 do nha & khéng 6n dinh hodc khong
c6 kha nang duy tri khoang cach véi cac thanh vién c6 nguy co cao trong gia dinh, thi quan co
san mot dia diém. Tuy nhién, viéc wu tién van la cho moi ngudi cach ly tai nha. Chang téi yéu
cau ban duy tri khodng cach vé&i cac thanh vién trong gia dinh trong thdi gian bi bénh, ban c6
thé lam diéu d6 bang cach & phong riéng va han ché tiép xtc & khong gian chung.

Ciing c6 nhi¥ng lo ngai vé viéc tré em bj bat di khdi cha me hodc ngudi gidam ho néu dia tré
ho&c cha me bi bénh véi COVID. Néu c6 COVID trong mot ho gia dinh c6 tré em, cac buéc
twong ty nén dugc thye hién nhw & cac hd gia dinh khac - & nha va tranh xa nhirng ngu i
khac, lau chui sach sé va vé sinh tét, va goi bac si néu ban (hoac con ban) cé cac triéu chirng
hodc néu cac triéu chirng x4u di. Mot y kién hay la 1én ké hoach vé nhirng ngudi sé cham séc
con ban néu ban bj bénh ndng va can phai nhap vién. Chung t6i khuyén khich ban néi chuyén
v&i gia dinh, ban bé hoac hang xém ma ban tin twéng.

Nhan vién va tinh nguyén vién ctia ching téi cling dwoc dao tao dé bao vé s riéng tw cia
bénh nhan. Théng tin dwoc cung cap tdng hop trén trang web céc trwdng hop nhiém bénh cua
chung tdi, nhwng chang téi khédng cung cip théng tin sirc khde nhan dang ca nhan.
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Lam thé nao t6i c6 thé gitp truy tim ngwoi tiép xac?

1) Tinh nguyén vién dwoc chao dén thédng qua Quan Doan Dy Bi Y Té. Ho c6 thé hé tro
chuing t6i trong cac cdng viéc y t& cong cong, bao gébm kiém tra khi 1ai xe, trung tam goi
dién thoai, va truy tim nguoi tiép xtiic COVID-19. Tim hiéu thém hodc déng ky tai
www.snohd.org/MRC.

2) Dbi vé&i cac vi tri dwoc tra tién, bao gdbm cac vi tri tam thdi can thiét trong trwéng hop
khan cép nay, ban cé thé theo d&i cac bai dang coéng viéc tai
www.governmentjobs.com/careers/snohd.

Dédi v&i nhan vién hodc tinh nguyén vién méi dwoc mang dén dé giup truy tim ngudi tiép xdc,
mot khda hoc kéo dai ba tiéng la bat budc dé bt dau dao tao. Khoa hoc théng qua Hiép Hoi
Cac Quan Chirc Y Té Tiéu Bang Va Lanh Thé.

Can c6 nhirng dao tao bd sung trwde khi ho thyc sy bat diu truy tim nguoi tiép xuic véi Bo Y
Té. Ho ciling sé theo d&i cac nhan vién y té cdng cong tién hanh diéu tra ngudi tiép xic va duoc
gidm sat chat ché cac cudc goi dao tao trwéc khi hoat déng déc l1ap.

Xin nhé rédng moét trong nhirng diéu té6t nhat ban c6 thé 1am dé giup truy tim nguwoi tiép xtc va
vé COVID-19 néi chung 14 tiép tuc l1am theo cac hwéng dan dé gitr cho ban than va nhirng
ngwdi khac khdée manh. Bang cach han ché tiép xdc gan véi ngudi khac, ban gidm kha nang
ban sé bi bénh va ban giam sé lwgng nguoi tiép xuc trong trworng hop ban bi bénh. Diéu nay
gitp cho viéc truy tim nguoi tiép xic dwoc dé dang hon cho nhém ctia ching t6i va nhivng
nguwoi khac dang lam viéc dé giadi quyét dai dich nay.
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