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Phat hanh ngay

Ngay 15 thang 1 nam 2026

TUYEN BO BUNG PHAT BENH SO1 TAI QUAN SNOHOMISH SAU 3 CA MO1
Tuyén bd bung phat bénh s&i tai Quan Snohomish sau 3 ca mé&i

Cdc ca nhiém cé lién quan dén do't bung phdt dang dién ra tai bang South Carolina

EVERETT =S& Y T& Quan Snohomish d3 xac nhan ba ca bénh s&i mdi trong tudn nay & tré em dja phwong, nhitng em d3
ti€p xUc véi mot gia dinh dén tham tir tiéu bang South Carolina dang trong giai doan c6 kha ndng |ay nhiém. Ba ca bénh
ma&i nay cdu thanh mét dot bung phat — cho thay bénh hién dang 1y lan trong céng déng dia phuong.

Cac tré nay cd két qua xét nghiém duwong tinh vdi vi-rat gy bénh sdi vao thir Tu, ngay 14 thidng 1. Cac em ¢ triéu chirng
s6t, ho va phat ban phu hop véi bénh séi. Cac tré déu chwa dwoc tiém vac-xin dé phong ngira bénh sdi.

“Chlng t6i dy doan s& cd thém céc ca s&i do nhirng [an ti€p xdc trude d6 cling nhu tir cac ca bung phat méi nay,” Bac st
James Lewis, Vién chirc Y t&€ Quan Snohomish, cho biét. “Chung tdi hy vong c6 thé kiém soat dwoc tinh hinh, nhung that
khéng may, da cé nhiéu dia diém phoi nhiém va cé kha ndng con nhiéu ca bénh trong cdng dong ma ching t6i chua phat
hién.”

Bac si Lewis d3 trao d6i vai S& Y Té Tiéu Bang Washington trudce khi tuyén bd dot bung phat. Bung phat dich dugc dinh
nghta 1 khi cé ba ngudi tré 1én trong cing moét cdng dong mac bénh s&i do 1ay truyén tir ngwoi nay sang ngudi khéc.

Phan 1&n nguoi dan trong khu vire da cé mién dich véi bénh séi thong qua tiém chlng, vi vay nguy co déi véi cong dong
ndi chung 1 thap. Hay kiém tra tinh trang tiém vac-xin MMR (s&i, quai bi va rubella) cta quy vi. Pay 13 loai vac-xin an
toan, cé hiéu qua rat cao, mang lai khd ndng bao vé suét di va hiéu qua khodng 97%.

Né&u quy vi chua cé mién dich véi bénh s&i hodc khong rd tinh trang tiém chlng clia minh, hay tiém vac-xin phong bénh
s&i cang s&m cang tot va xem danh sach bén dudi dé biét cac dia diém va thai gian cé nguy co phoi nhiém.

Tuan trudc, S& Y T Quan Snohomish va S& Y T€ Cong Cong — Seattle & Quan King dd dwoc thong bao rang ba thanh vién
clia mot gia dinh dén tir South Carolina — gdm mot ngwdi Ién va hai tré em — d3 & trong giai doan cé kha nang 1ay nhiém
khi d&n thdm quén King va Snohomish tir ngay 27 thang 12 ndm 2025 dén ngay 1 thang 1 ndm 2026. Trong thoi gian cé
kha ndng lay nhiém va trudc khi dugc chidn doan mac bénh sdi, gia dinh ndy d3 d&n nhiéu dia diém tai Everett,
Marysville va Mukilteo. Ho cling d3 di chuyén qua S4n Bay Qudc Té Seattle—Tacoma va d&n mot co s& cho thué xe gan
san bay.

Theo S& Y TE€ Cong Cong Tiéu Bang South Carolina, dot bung phat bénh s&i lén nhat dang dién ra tai Hoa Ky hién nay 1a &
bang South Carolina, v&i 434 ca bénh dwoc ghi nhan ké tir thang 10.

“Chulng t6i rat quan ngai vé strc khoe va sy an toan cla tré em tai Quan Snohomish,” Gidam déc S& Y Té Kim Van Pelt cho
biét. “Bénh s&i 1a mdt cdn bénh nghiém trong, thudng gy ra cac triéu chirng kho chiu, va trong nhirng trudng hop hiém
g3p cb thé gay sung ndo va tham chi t&r vong.”

DE tim cau tra |&i cho céc cau hoi thudng gdp vé bénh sdi, bao gdm cach bado vé gia dinh khi di du lich, vui long truy cap
trang théng tin vé bénh s&i trén trang web cda S& Y TE€ Quin Snohomish.
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Nhirng dia diém cong cong c6 nguy co phoi nhiém bénh s&i

Sy 1ay lan clia bénh s&i cé thé xay ra trudce khi ngudi bénh bit minh mac bénh va trudce khi xuat hién bat ky dau hiéu
phat ban nao.
Céc tré bi nhiém bénh d3 c6 mit tai nhitng dia diém cong cdng sau day trwdc khi dwge chan dodn mac bénh séi. Cac
khung thoi gian nay bao gém thai diém cac thanh vién trong gia dinh cé mét tai dia diém va hai gid sau d6. Vi-rut sdi cé
thé ton tai trong khéng khi 1én dén hai gi sau khi ngudi bénh roi khéi khu vire. Bat ky ai cé6 mat tai céc dia diém va
khodng thoi gian liét ké dudi day cé thé d3 bi phoi nhiém bénh sai:
e Ngay 9 thang 1 ndm 2026, tir 8:30 sdng dén 5:15 chiéu — Pathfinder Kindergarten Center (Hoc Khu Mukilteo),
11401 Beverly Park Rd, Everett, WA, 98204
e Ngay 9 thang 1 ndm 2026, tir 8:30 sdng dén 5:15 chiéu — Serene Lake Elementary School (Hoc Khu Mukilteo),
4709 Picnic Point Road, Everett, WA, 98026
e Ngay 13 thang 1 ndm 2026, tir 1:10 chidu dén 3:10 chiéu, Swedish Mill Creek Campus medical facility, 13020
Meridian Ave. S., Everett, WA, 98208

Xem thdng cdo bdo chi ngay 8 thang 1 dé biét cac dia diém cd nguy co phoi nhiém khi gia dinh nay di chuyén tai Quan
King va Snohomish.
Quy vi nén lam gi néu da dén dia diém c6 nguy co’ phoi nhiém

e Kiém tra xem quy vi d3 tiém vac-xin phong bénh s&i hodc tirng mac bénh s&i trudc day. Dam bao d3 tiém d liéu

vac-xin MMR theo khuyén nghi.

e Goingay cho bac sihodc co s& y té clia quy vi néu quy vi cé triéu chirng nhu sét hodc phat ban khéng ré nguyén
nhan. D& tranh 1ay lan bénh s&i, hiy goi trwdc cho phong kham hodc bénh vién truéc khi dén, va thong bdo rang
quy vi can duoc kiém tra bénh s&i sau khi phoi nhiém. Han ché tiép xtc véi ngudi khac, déc biét 1a nhitng ngudi
chua rd tinh trang mién dich.

Théng tin vé bénh s&i

Bé&nh s&i [d mot bénh truyén nhiém cé kha ndng lay lan rat cao va cé thé gay bién chirng nghiém trong, véi cac triéu
chirng nhu sot, phat ban, ho, s6 miii va mat do6, chdy nudc. Néu mdt ngudi mac bénh, cé dén 9 trong s6 10 ngudi xung
quanh sé bi nhiém néu ho khéng dugc bdo vé. Bénh chi yéu lay qua khong khi khi ngudi méc bénh séi ho hodc hat hoi.
Thoi gian U bénh clia sdi 1a tir 10 d&n 14 ngay ké tir khi phoi nhiém dén khi xuat hién triéu chirng, véi khoang dao dong
tlr 7 d&€n 21 ngay. DGi véi nhitng ngudi phoi nhiém tai cac trudng hoc, thoi gian theo ddi kéo dai d&n ngay 30 thang 1.
D3i vdi nhitng ngudi cé mat tai Swedish Mill Creek, théi gian theo ddi kéo dai dén ngay 3 thang 2. Bénh s&i c6 kha ndng
lay nhiém tir khodng 4-5 ngay trudc khi xuat hién phat ban cho dén 4 ngay sau khi phét ban xuat hién. Nguoi bénh cé
thé 13y truy@n séi trudc khi xuat hién phat ban dic trung.

Bénh s&i cé thé dan d&n nhiém trung tai, tiéu chay, viém phdi, va trong nhitng tredng hop hiém gip, viém nio (swng
ndo) hodc tlr vong.

S&i ¢ thé gay bién chirng ngay ca & ngudi khde manh. Tuy nhién, nhém cé nguy co cao nhat bao gém tré so sinh, tré
dudi 5 tudi, nguoi 16n trén 20 tudi, phu nir mang thai va nhitng ngudi cé hé mién dich suy yéu do dung thudc hodc bénh
ly nén.

Né&u quy vi thudc nhém nguy co cao va da ti€p xuc vdi bénh sdi tai mot trong cac dia diém néu trén, hay lién hé ngay véi
bac si hodc co sy t€ dé duwoc tw van vé cach bdo vé cac budc phong nglra bién chirng bénh s&i cho minh va ngudi than.
DE biét thém thdng tin vé bénh s&i va tiém ching phong bénh s@i: snohd.org/measles

Lién hé:
Jeff Hodson, shd.pio@co.snohomish.wa.us
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Also rephrased to sound more natural in Vietnamese

Dao Tran
Changed to sound natural

Dao Tran
I think it’s best to keep these places in English for recognition of places with potential risks rather than knowing what the names mean. 

Dao Tran
Also changed this for more natural verbiage

Dao Tran
Reorganize this sentence for clarity.
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