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 للن�ش الفوري 
15  / ي

 2026يناير كانون الثاين
 

ي مقاطعة سنوهوم�ش بعد �سج�ل ثلاث حالات جد�دة
ي مرض الحصبة �ض

ّ  إعلان تف�ث
ي مقاطعة سنوهوم�ش بعد �سج�ل 

ي الحصبة �ف
 حالات جد�دة 3إعلان تف�ش

ي 
ي مستمر �ف

ّ  ساوث كارولينا حالات إصابة مرتبطة بتف�ش
ض تعرّضوا للعدوى نت�جة  أ  – إ�ف��ت ض أطفال محليني ي مقاطعة مقاطعة سنوهوم�ش �سج�ل ثلاث حالات جد�دة من الحصبة هذا الأسب�ع بني

�دت إدارة الصحة �ض
ا للمرض، وهو ما �ش�ي إ� أن العدوى بدأت بالانتشار   مصابة كانتمخالطتهم عائلة  تزور المنطقة قادمة من ساوث كارولينا و�شكل هذە الحالات الثلاث الجد�دة تفشّ��

ا.   محل��
�ة يوم الأر�عاء / 14 أظهرت الفحوصات المخ�ب ي

وس المسبّب لمرض الحصبة. وقد عاضى الأطفال من الح� والسعال وظهور طفح   كانون الثاين يناير إصابة الأطفال بالف�ي
ي ضد الحصبة

 .جلدي، و�ي أعراض تتوافق مع مرض الحصبة. ولم �كن الأطفال قد تلقّوا التطع�م الوا�ت
ي مقاطعة سنوهوم�ش ،الدكتور ج�مس ل��سقال و 

نتوقع �سج�ل الم��د من حالات الحصبة نت�جة التعرضات السابقة وكذلك الحالات الجد�دة  ": مسؤول الصحة �ف
ي  ي المجتمع لم  نأمل أن نتمكن من احتواء الوضع، ول�ن للأسف.  المرتبطة بهذا التف�ش

تم �سج�ل عدد من مواقع التعرض بالفعل، ومن المرجح وجود حالات إضاف�ة �ض
 ." نكتشفها بعد 

ي ولا�ة واشنطن  وزارة �شاور الدكتور ل��س مع 
ي الصحة �ف

ّ ي المجتمع نفسه بمرض الحصبة نت�جة  . قبل إعلان حالة التف�ش
ي بأنه إصابة ثلاثة أشخاص أو أ��� �ض

ّ ف التف�ث وُ�عرَّ
 انتقال العدوى من شخص إ� آخر. 

ي منطقتنا لديهم مناعة ضد الحصبة من خلال 
الحصبة، ( MMRلقاح ك تلق� ة حالت  يُر�� التحقق من، لذا فإن الخطر ع� عامة الناس منخفض. اللقاحمعظم الناس �ض

ر حما�ة ط��لة الأمد، بنسبة تصل إ� النكاف والحصبة الألمان�ة). 
ّ
 للغا�ة، و�وف

ً
ا وفعّا�  . %97وُ�عد هذا اللقاح آمن�

ا من حالة  �� الحصول ع� اللقاح عند أول فرصة متاحة، والاطلاع ع� القائمة أدناە لمعرفة  تلق�ك اللقاحإذا لم تكن لد�ك مناعة ضد الحصبة، أو إذا لم تكن متأ�د� ، ف�يُ
 .أما�ن وأوقات التعرض المحتملة

 ، ي
ي الأسب�ع الما�ض

ي مقاطعة سنوهوم�شإدارة الصحة  تم إبلاغ�ض
ي س�اتل ومقاطعة كينغ   – الصحة العامةإدارة  �ف

 — ساوث كارولينابأن ثلاثة أفراد من عائلة قادمة من �ف
ة من   —شخص بالغ وطفلان  ي كينغ وسنوهوم�ش خلال الف�ت ي مرحلة العدوى أثناء ز�ارتهم لمقاطعىت

ي /  1حىت   2025د�سم�ب  كانون الأول/ 27كانوا �ف
يناير  كانون الثاين

ي  .2026
ة، زارت العائلة عدة مواقع �ف ول�ن قبل �شخ�ص إصابتهم بالحصبة. كما مرّوا ع�ب مطار   —إ�ف��ت، مار�سف�ل وموك�لتيو أثناء إصابتهم بالحصبة  وخلال تلك الف�ت

 . تا�وما الدو�ي وزاروا منشأة لتأج�ي الس�ارات بالقرب من المطار –س�اتل 
ي ساوث كارولينا. 

ي الحصبة الجاري �ف
ّ ي الولا�ات المتحدة، ح�ث تم الإبلاغ عن  ُ�عدّ تف�ث

ا �ف �ن الأول/ منذ شهر  حالة حصبة 434الأ��ب حال�� أ�ت��ر، وذلك بحسب إدارة ��ش
ي ولا�ة ساوث كارولينا

 .الصحة العامة �ف
ي وقالت 

ا ما " ك�م فان ب�لتمقاطعة سنوهوم�ش  مديرة إدارة الصحة �ف �شعر بقلق بالغ ع� صحة وسلامة أطفال مقاطعة سنوهوم�ش. فالحصبة مرض خط�ي غالب�
ي الدماغ وحىت الوفاة

ي حالات نادرة قد يؤدي إ� تورّم �ض
 " .يتسبب بأعراض مزعجة، و�ض

ي حال السفر، يُر�ب ز�ارة  
ي ذلك ك�ف�ة حما�ة عائلتك �ف

ي مقاطعة   صفحة الحصبةوللحصول ع� إجابات عن الأسئلة الشائعة حول الحصبة، بما �ف
ع� موقع إدارة الصحة �ف

 . مقاطعة سنوهوم�ش
 الناس مواقع التعرض المحتملة لعامة 

 قبل ظهور أي طفح جلدي.  حىت و أنهم مصابون بالمرض  المصابون �درك�مكن أن �حدث انتشار الحصبة قبل أن 
ي المواقع العامة التال�ة قبل 

ي �شمل هذە الأوقات و  �شخ�ص إصابتهم بالحصبة. كان الأطفال المصابون �ف
ة التقدي��ة لوجود أفراد العائلة �ف إضافة إ�   ،الموقعالمذكورة الف�ت

ن بعد مغادرتهم.  ف بعد مغادرة الشخص المُعدي للمكانو  ساعتني ي الهواء لمدة تصل إ� ساعتني
ا �ف وس الحصبة أن يب�ت عالق� ي المواقع . �مكن لف�ي

ا �ف وأي شخص كان متواجد�
 : التال�ة خلال الأوقات المحددة قد �كون قد تعرّض للإصابة بالحصبة

ي  كانون/ يناير  9 •
ا  8:30 من ،2026 الثاين  11401   ،) موك�لتيو  مدارسمنطقة ( Pathfinder Kindergarten Center — مساءً  5:15 إ� صباح�

Beverly Park Rd, Everett, WA, 98204 

ي  كانون/ يناير  9  •
ا  8:30 من ،2026 الثاين  Picnic 4709 ،(منطقة مدارس موك�لتيو)  Serene Lake Elementary School — مساءً  5:15 إ� صباح�

Point Road, Everett, WA, 98026 
ي  كانون/ يناير  13 •

ا  1:10 من ،2026 الثاين ا  3:10 إ� ظهر�  ,.Meridian Ave. S 13020 طب�ة) ،  منشأة( Swedish Mill Creek Campus — ع��
Everett, WA, 98208   

ي  المصابة العائلة تنقّل أثناء  المحتملة التعرض مواقع ع� للاطلاع
ي  �ف ي  هذا الب�ان الإعلا�ي  إ� الرج�ع يُر��  وسنوهوم�ش، كينغ  مقاطعيت

ي  كانون/ يناير   8 الصادر �ف
 . الثاين

ي ُ�حتمل فيها التعرّض للحصبة 
ي أحد المواقع اليت

 ماذا تفعل إذا كنت قد تواجدت �ض
ي السابق، وتأ�د من أنك محدّث بلقاح اللقاحتحقّق مما إذا كنت قد تلق�ت  •

صبت بها �ض
�
 .وفق العدد المو� به من الجرعات MMR ضد الحصبة أو أ

ا إذا ظهرت عل�ك أعراض مرض�ة مثل الح� أو طفح جلدي غ�ي مفّ�. ولتجنّب احتمال نقل العدوى إ� الآ  • خ��ن، لا تتوجّه  اتصل بمقدّم الرعا�ة الصح�ة فور�
ي الفحص لاحتمال الإصابة بالحصبة بعد التعرّض لها. كما 

ا لإبلاغهم بأنك ترغب �ض ُ�عد من المهم الحد من الاختلاط   إ� الع�ادة أو المستش�ض دون الاتصال مسبق�
 بالآخ��ن، وخاصة الأشخاص الذين لا ُ�عرف ما إذا كانت لديهم مناعة. 

https://www.snohd.org/m/newsflash/home/detail/902
https://dph.sc.gov/diseases-conditions/infectious-diseases/measles-rubeola/2025-measles-outbreak
https://www.snohd.org/460/Measles
https://www.snohd.org/m/newsflash/home/detail/902
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 الحصبة  عن معلومات
ا، �كون وقد  العدوى شد�د  مرض الحصبة � ي   و�تسبب خط�ي

ن  واحمرار  الأنف، وس�لان والسعال، الجلدي،  والطفح الح�، �ف ص�ب و�ذا . الدم�ع مع العينني
�
  واحد  شخص  أ

ن  أشخاص 10 كل  من 9 إ� �صل ما  فإن بالحصبة، ن  �كونوا  لم إذا  بالعدوى  ُ�صابون قد  منه ق��بني ي  المرض و�نتقل. محميّني
  الشخص عطاس أو  سعال  بعد  الهواء ع�ب   الغالب �ف

 .المصاب
اوح ة ت�ت ن  الحصبة حضانة ف�ت ا  14و 10 بني ا   21 إ� 7 من تمتد  وقد  الأعراض، ظهور  حىت   التعرّض وقت من يوم� ي   تعرّضوا  لمن و�النسبة. يوم�

ة تمتد  المدارس، �ف   المراقبة ف�ت
ي  كانون/ يناير  30 حىت 

ي   تواجدوا  الذين أما . الثاين
ة فتمتد  Swedish Mill Creek �ف اير  3 حىت  لديهم المراقبة ف�ت   أ�ام 5 إ� 4 نحو  من معد�ة الحصبة وتكون. شباط/ ف�ب

�  الطفح ظهور  قبل العدوى نقل للأشخاص و�مكن. ظهورە بعد  أ�ام 4 وحىت  الجلدي الطفح ظهور  قبل  .للحصبة المم�ي
ا  الرئوي، والالتهاب والإسهال، الأذن، التهابات إ� الحصبة تؤدي قد   .الوفاة أو  الدماغ التهاب �سبب قد  ما  ونادر�

ن  الخامسة، سن دون والأطفال  الرضّع �شمل للخطر  عرضة الأ���  الفئات أن إلا  الأصحاء، الأشخاص لدى حىت  الحصبة مضاعفات تحدث أن �مكن   سن فوق والبالغني
�ن،  .كامنة  أمراض أو  الأدو�ة �سبب الضع�فة المناعة ذوي والأشخاص والحوامل، الع�ش

ي   للحصبة وتعرّضت الخطورة عال�ة الفئات هذە إحدى ضمن كنت  إذا 
��  المواقع، هذە  أحد  �ف   اللازمة الخطوات لمناقشة الخاص بك الصح�ة الرعا�ة مقدّم مع التواصل ف�يُ

 .الحصبة مضاعفات من أحبّائك حما�ة  أو  لحمايتك
 snohd.org/measles :واللقاح المضاد للمرض الحصبة حول المعلومات من لم��د 
 shd.pio@co.snohomish.wa.usج�ف هودسون،  :الاتصال جهة
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