
LIMPIANDO TU CASA

MAS INFORMACIÓN: www.snohd.org/weather

DESPUÉS DE UNA INUNDACIÓN 
LISTA DE CONTROL: 
q	 Retira la basura, el lodo, y los escombros. 
q	 Enjuague el área con agua limpia presurizada con una manguera, si es posible. No use 

agua del rio. 
q	 Lava los pisos, parades, y otras superficies con jabón y agua caliente, y después séquelas.
q	 Después de fregar, ventila el área y utilice una solución de 1 onza de cloro mezclado con 4 

galones de agua. Use gafas de seguridad, guantes, y una mascarilla.
q	 Abra todo los puertas y ventanas y permita que se seque el edificio. Si es posible, espere 

al menos 10 horas antes de volver a ocuparlo. 
q	 Revise chimeneas, los ductos, los cables, y plomería. 
q	 Revise si hay cimientos debilitados, y puertas/ventanas deformadas. Evacuen de su hogar si 

escucha o siente movimientos, porque esto podría indicar que la estructura no esta estable. 
q	 Si hubo desbordamiento de aguas residuales, siga las instrucciones de limpieza del 

departamento de salud.
q	 Nunca usa generadores o otros aparatos que funcionen con gas, propano, o carbón 

adentro de su hogar o cerca de una ventana o puerta abierta. Esto puede causar 
intoxicación de monóxido de carbón, potencialmente fatal. 

q	 Deseche comida, medicamentos, o cosméticos que estuvieron en áreas inundadas, a 
menos que estén en empaques sellados e impermeables. 

q	 Si el refrigerador estuvo apagado más de cuatro horas, deseche las cosas perecederas. 
q	 Use jabón y agua para fregar completamente los objetos inundados hechos de madera, 

metal, vidrio, y otras superficies duras, después deja secar.
q	 Lave o lleva su ropa, ropa de cama, y otros materiales suaves a una tintorería. Deja secar. 
q	 Si es posible, reemplace colchones o muebles acolchonados como sofás que estuvieron 

inundados. Generalmente no se pueden limpiar adecuadamente. 
q	 Lava sus manos con agua y jabón inmediatamente después de limpiar o manipular objetos 

recuperados de áreas inundadas.
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