JBLRIHA S Dormir seguro: Facilitando el sueno

Semana 22

Para poder dormir bien, es util tener una rutina constante a la hora de acostarse.
Lea los ejemplos de ideas de rutina a continuacién y coloree las imagenes.

O o
OO O o ADULTO: EI
O agua debe ser
poco profunda
(lo suficiente
para lavarse
y jugar) y no
demasiado
caliente ni
demasiado fria.

Aqui hay algunas cosas
comunes que la gente hace para

repararse para ir a dormir:
prep P Tomar un baifio

. Tomar un bano
. Ponerse el pijama
. Cepillarse los dientes
. Leer un cuento

(4]
¢Qué haces para prepararte &
para ir a dormir? Agregue sus Q§

propios pasos en las lineas
adicionales a continuacién:

ADULTO: Asegurese de que los
pijamas cumplan con los estandares
de seguridad, le queden bien
ajustados y sean cémodos.

ADULTO: Ayude a los
nifos a cepillarse

los dientes hasta que

tengan al menos 6 afos.
Utilice pasta dental

con fllor una vez que

su hijo pueda escupir.

ADULTO:
Recuerde el ABC
del suefio seguro

para los bebés:

SNOHOMISH Solgsdrgt.rés.
COUNTY 400 \J
HEALTH DEPARTMENT

www.snohd.org/healthtrek

Algunas actividades fueron adaptables del ABC de los Nifios Saludables: www.snohd.org/healthykids



