El conocimiento es poder:
aprender conocimientos sobre la salud

HEALTH TREK

Semana 21

La alfabetizacion en salud significa que usted puede leer, comprender y
utilizar informacién para tomar decisiones sobre su salud. jLas decisiones
saludables pueden conducir a una vida mas saludable!
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de atencién
1. Leer médica
informacion
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Algunas actividades fueron adaptables del ABC de los Nifios Saludables: www.snohd.org/healthykids



