JFARGRGIES  No estas solo: prevencion del suicidio

Semana 20

Si usted o alguien que conoce esta en crisis, comuniquese.
Marque 988 para obtener ayuda confiable de la Linea de Vida para Crisis y Suicidio.
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HEALTH DEPARTMENT

www.snohd.org/healthtrek

Algunas actividades fueron adaptables del ABC de los Nifios Saludables: www.snohd.org/healthykids



