Estado de ubicacion que
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i SNOHOMISH
@ COUNTY 444
'HEALTH DEPARTMENT

Crear una politica que defienda
SuU compromiso para apoyar a las
familias y trabajadores en época
de lactancia. Asegurese de que
todos sus trabajadores estén al
tanto de la politica de lactancia.

Forme a las familias nuevas y a
las existentes sobre las practicas
y politicas sobre lactancia.

Ofrezca formacion para todos los
trabajadores sobre los beneficios
y los aspectos basicos de la
lactancia.

Ofrezca un espacio comodo y
privado, que no sea un bafo, para
amamantar o sacarse leche.

Elementos fundamentales
de una guarderia que

favorece la lactancia

Construir
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Forme a los trabajadores nuevos y
a los actuales que trabajan delante
de los bebés y nifios pequefios
sobre buenas practicas de lactancia
y el almacenamiento y gestién
adecuados de la leche materna.

Asegurese de que los
trabajadores que trabajan con
los bebés y los nifos pequefios
renueven su formacién sobre
lactancia cada tres afos.

Establezca un plan de
alimentacion para todos los
bebés y nifios pequefios.

Ofrezca a las familias fuentes
de lactancia disponibles en la
comunidad.

Continuar
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Ofrezca a los nifios educacion
sobre la lactancia y oportunidades
de juego.

Muestre imagenes y/o fuentes
sobre la lactancia que sean
culturalmente adecuadas.

Pdéngase en contacto con la
coalicion local de lactancia.

Para obtener mas informacion sobre cdmo ser una ubicacion designada como guarderia que favorece
la lactancia, pongase en contacto con el Departamento de Sanidad del Condado de Snohomish:

SNOHOMISH
COUNTY 44
HEALTH DEPARTMENT

lactation@co.snohomish.wa.us

425-252-5580
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