JIZRGRIHES  Respirando mas Facil: Vivir sin Fumar

Semana 12

Los pulmones ayudan a tu cuerpo a funcionar correctamente brindandole oxigeno y
eliminando diéxido de carbono. A continuacién, escribe una lista de las cosas que unos
pulmones sanos pueden ayudarte a hacer.
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www.snohd.org/healthtrek

Algunas actividades fueron adaptables del ABC de los Nifios Saludables: www.snohd.org/healthykids



