
www.snohd.org/healthtrek
Algunas actividades fueron adaptables del ABC de los Niños Saludables: www.snohd.org/healthykids

Tiempo de Calidad:
Cuidando tu Salud MentalHEALTH TREK

Semana 10
A veces es importante “desconectarse”. Recorta el siguiente rompecabezas en tantas (o 
pocas) piezas como quieras y vuelve a armarlo. ¿Cuáles son tus actividades favoritas sin 

contar las actividades de pantalla (celular, tv, etc.)?

Salga a caminaro a buscar tesoros al aire libre.

Hornea y cocina
Lee un libro

Juega juegos de mesa

Escribe una 
carta o tarjeta a 
un ser querido

Sopla burbujas de jabón

Imprime y 

colorea páginas 

para colear


