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HEALTH TREK
Semana 9

Prepárate para la Seguridad: Prevención

¡El equipo de seguridad es genial!
Usa un casco cuando 
andes en bicicleta

Usa casco + 
rodilleras

cuando andes en 
patineta

Usa un 
chaleco 
salvavidas 
cuando nades

o navegues 
en bote

Ya sea que estés nadando, andando en bicicleta o patinando, asegurate de tener el equipo de seguridad 
adecuado para evitar lesiones. Colorea los dibujos de abajo. ¿Cuáles son tus actividades favoritas?


