LIZ\RGRIHAS  Preparate para la Seguridad: Prevencion
Semana 9

Ya sea que estés nadando, andando en bicicleta o patinando, asegurate de tener el equipo de seguridad
adecuado para evitar lesiones. Colorea los dibujos de abajo. ;Cuales son tus actividades favoritas?
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HEALTH DEPARTMENT
www.snohd.org/healthtrek

Algunas actividades fueron adaptables del ABC de los Nifios Saludables: www.snohd.org/healthykids



