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ی  تایبەتمەندی،  بەر�ر�  � کارگ�ێی  

ستن   ی کان ە واز ێ ش   ەی بار ھ ل   ی ئاگادار  ی ن ێ نھ   ی پارا  

 
 

 لە 23ی ئە�لوو� 2013ەوە کاری پ�دەک��ت 

ن و ئاشکرای دەکەین و چۆن دەتوان�ت دەستت بەم زان�ار�انە بگات .  ئەم ئا�ادار��ە ڕووئن دەکاتەوە کە ئ�مە چۆن زان�ار��ە تەندروستی�ەکائن تۆ بەکاردەهێننی
 .تکا�ە بە وردی بزانە

 ئەو زان�ار�انە (PHI) بە�ش تەندروسیت ناوچەی  سنۆهۆم�ش پابەندە بە پاراستین زان�ار��ە تەندروستی�ە کەسی�ەکانتان. زان�ار��ە تەندروستی�ە پار�زراوەکان
 دەگ��تەوە کە ئ�مە دروستمان کردووە �ان وەرمانگرتووە سەبارەت بە تەندروسئت تۆ، چاوەدێری تەندروسئت تۆ، و پارەی چاوەدێری تەندروسئت  تۆ. ئەمەش 

، ناون�شان و ژمارەی تەلەفۆن دەگ��تەوە  �ەئت  . زان�اری کە� وەک ناو، بەرواری لەدا�ک بوون، ژمارەی ئاسا��ش کۆمە�ڵ

ن بکەین ف بۆ هەند�ک جۆری زان�اری تەندروسئت پار�زراو دابنی  . ڕەنگە هەند�ک �اسای و�لا�ەت و ف�درا�ڵ داوامان �ێ بکەن کە ئاست�� بەرزتر لە پاراسنت
اوەکان، تۆمارەکافی چارەسەری ماددە هۆش بەرەکان  پار�زگار��ە ز�ادەکان بەپیێی �اسای و�لا�ەت و ف�درا�ڵ لەوانە�ە بۆ زان�ار��ەکافی نەخۆشی�ە س�کسی�ە گواس�ت

وکردنەوەی ئەم جۆرە ز ان�ار�انە مۆڵەئت ئێوە  �ن. ئەگەر پێ��ست بوو پ�ش ب�ڵ  و کحول�ەکان، تۆمارەکائن تەندروسئت دەرووئن و زان�ار��ەکائن ئا�دز بەکار�ــهێ�ن
 . وەردەگ��ن 

 مافەکانت لەگەڵ ڕ�زگرتن لە زان�ار��ە تەندروستی�ە پار�زراوەکانت 

 تۆ ما�ف ئەوەت هە�ە داوای سنووردارکردن بکە�ت سەبارەت بە چۆن�ەئت بەکارهێنان �ان ئاشکرا�ردئف زان�ار��ە تەندروستی�ەکانت. داوا�ار��ەکەت •
  دەب�ت بە نوو�او ب�ت بۆ بەر�ر�  پاراستئن نهێن�مان و پ�مان بڵ�ت کە دەتەو�ت چ زان�ار��ەک سنووردار بک��ت و دەتەو�ت ئەو

م ئەگەر تۆ پارەی خزمەتگوزار��ەکت بە تەواوی داو ە، ئ�مە . بە�ڵ ن ێ بک��ت. مەرج نی�ە بە سنووردارکردنەکە ڕازی بنی  سنووردارکردنانە بۆ �ێ جێبە�ب
و نا�ەینەوە بۆ ئەوەی پارە بدە�ت ئەگەر تۆ داوا�ار��ە� نوو�او بکە�ت بۆ ئاشکرا   زان�اری دەر�ارەی ئەو خزمەتگوزار��ە بۆ  پلائن تەندروسئت تۆ ب�ڵ

 . نەکردین زان�ار��ەکان
ف دەکەین. لەوانە�ە داوامان لێبکە�ت کە زان�ار��ەکان بە شێوە�ە�  •  تۆ ما�ف خۆتە داوای ئەوە بکە�ت کە چۆن پەیوەندی�ە نهێنی�ەکانتان بۆ دابنی

�ن بۆ ناون�شان �� تر جگە  د�ار�کراو �ان لە ش��ن�� د�ار�کراودا لەگەڵتدا هاو�ەش بکەین. بۆ نموونە، لەوانە�ە داوامان �ێ بکە�ت کە زان�اری بن�ێی
 لە ناون�شائف ماڵەکەت. هەروەها دەتوان�ت داوای ئەوە بکە�ت کە ئ�مە بە ژمارە تەلەفۆن�� د�ار�کراو پەیوەند�ت پێوە بکەین. پێ��ستە بە

 نوو�او ئەم داوا�ار��ە پ�شکەش بکە�ت. پێ��ست نا�ات هۆکاری داوا�ەت ڕوون بکەیتەوە. ئ�مە پێ��ستە بەدواداچوون بۆ داوا�ار��ەکەت بکەین 
 . ئەگەر گونجاو ب�ت

 لە زۆر�ەی حاڵەتەکاندا، تۆ ما�ف ئەوەت هە�ە سەیری تۆمارەکانت بکە�ت �ان کۆئپ تۆمارەکانت وەر�گ��ت، لەنێ��اندا ک��ی�ە� تۆمارەکانت بە •
. پێ��ستە داوا�ار��ەکە بە نوو�او پ�شکەش بکە�ت. ڕەنگە ئ�مە پارە�ە� گونجاوت �ێ وەر�گ��ن بەپئێی ت�چووی ک���کردن. لە ۆئن  شێوەی ئەل�ک�ت
ن هۆکارەکەی. لە هەند�ک حاڵەتدا، لەوانە�ە تۆ ما�ف ئەوەت هەب�ت داوای  هەند�ک بارودۆخدا، ڕەنگە داوا�ار��ەکەت ڕەت بکەینەوە و پ�ت بڵێنی

 . پ�داچوونەوە بە ڕەتکردنەوەی ئ�مە بکە�ت
 ما�ف خۆتە داوای ڕاستکردنەوە �ان ن��کردنەوەی تۆمارەکانت بکە�ت. ئەگەر پ�ت وا�ە هەڵە�ەک هە�ە، دەتوان�ت داوامان لێبکە�ت کە زان�ار ��ە •

 نەماوەکان بگۆڕ�ن �ان ز�اد بکەین. پێ��ستە  داوا�ار��ەکە بە نوو�او پ�شکە�ش بەر�ر� پاراستین نهێن�مان بکە�ت و هۆکار�ک بۆ داوا�ار��ەکەت
م بدەیتەوە بە ناردین بە�اننامەی نوو�ا وی   بخەیتەڕوو. لە هەند�ک حاڵەتدا ڕەنگە بە نوو�او داوا�ار��ەکەت ڕەت بکەینەوە. دەتوان�ت وە�ڵ

 .ناڕەزا�ەت�مان و داوای ئەوە بکە�ت کە ئەم ل�دوانە لە تۆماری چاودێری تەندروسیت خۆتدا ج�گ�ی بک��ت 
دراوە. پێ��ستە ئەم داوا�ار��ە ب ە نوو�او •  تۆ ما�ف وەرگرتفئ ل�سئت ئەو کەسانە �ان دەزگا�انەت هە�ە کە زان�ار��ە تەندروستی�ەکانتان ب��ان ن�ێی

 پ�شکەش بە بەر�ر� پاراستئن نهێئن ئ�مە بکە�ت. ئەم ل�ستە ئاشکرا�ر دین زان�ار��ەکاین تۆ بە مەبەسیت چارەسەرکردن، پارەدان �ان
انەکەت دراوە، �ان  ئەو ن  ئ��ەراسیۆنەکائن چاودێری تەندروسئت لەخۆنا���ت. ئەم ل�ستە ئەو زان�ار�انە لەخۆنا���ت کە ڕاستەوخۆ بە تۆ �ان خ�ێی

 . زان�ار�انەی کە بە مۆڵەیت نوو�اوی تۆ پ�شکەش کراون
�ن وەشائن ئەم ئا�ادار��ە وەر�گ��ت لەسەر داوا�اری  • ۆئن ن���ت  . تۆ ما�ف ئەوەت هە�ە  کە ک��ی�ە� کاغەزی �ان ئەل�ک�ت
وکردنەوەی زان�ار�ەکانت بکشێنیتەوە. ئەگەر تۆ مۆڵەت�ک واژۆ بکە�ت بۆ بەکارهێنان �ان •  تۆ ما�ف ئەوەت هە�ە ڕەزامەندی خۆت بۆ ب�ڵ

 ئاشکرا�ردئن زان�اری، دەتوان�ت لە هەر کات�کدا ئەو مۆڵەتە هەڵبوەشێنیتەوە. ئەم داوا�ار��ە دەب�ت بە نوو�او ئاراستەی بەر�ر� پاراستئن 
اون �ان ئاشکرا کراون  . نهێن�مان بک��ت. ئەمە کار�گەری لەسەر ئەو زان�ار�انە نی�ە کە پ�ش�ت بەکارهێ�ن

 

 



، لاپەڕە 4لە  2 ئا�اداری لەبارەی شێوازەکائن پاراستئن نهێئن  
 

3020 Rucker Avenue, Suite 306  Everett, WA 98201-3900   :425.339.8641 تەلەفۆن   www.snohd.org 

 ئەرکەکائن ئ�مە بەپئێی �اسا 

ێ بدات سەبارەت بە شێوازەکائن پاراستئن نهێن�مان. ئەم �اسا�ە �اسای  بە�ش تەندروسیت سنۆهۆم�ش کاونیت بەپیێی �اسا پێ��ستە  ئا�ادار��ەکتان ئپ
سینەوە لە ب�مەی تەندروسیت سا�ڵ 1996  ە. بەپئێی ئەم �اسا�ە، پێ��ستە پاراستئن نهێئن زان�ار��ە تەندروستی�ە پار�زراوەکانت(HIPAA) گواستنەوە و لێ�پ

(PHI) ن وەشائن لە�  بپار���ن. ئەگەر ئ�مە ئا�ادار� �ەکەمان سەبارەت بە شێوازەکائن پاراستئن نهێئن نوێ بکەینەوە، ئ�مە دە�خەینە بەردەستت. ن���ت
ودەک��تەوە www.snohd.org ئاسانکار��ەکانمان و لە ماڵپەڕەکەمان لە  . ب�ڵ

 : ئ�مە پابەندین بە

 زان�ار��ە تەندروستی�ە پار�زراوەکانت بە تایبەیت به�ڵەرەوە تەنها  ئەوە نەب�ت کە لەم ئا�ادار��ەدا باسکراوە  •
 پابەندبە بە مەرجەکائن ئەو ئا�ادار��ەی کە لە ئ�ستادا کاری پ�دەک��ت  •
 مۆڵەئت نوو�اوی خۆت بەدەستبهێنە بۆ هەر بەکارهێنان�ک �ان ئاشکرا�ردن�ک کە ئەم ئا�ادار��ە نا�گ��تەوە •
 ی ناپار�زراو PHI ئا�ادارت بکەرەوە دوای پ�ش�ل�ردئن  •

ن �ان ئاشکرای بکەین   چۆن ڕەنگە زان�اری تەندروسئت دەر�ارەی تۆ بەکار�ــهێننی

ێ ڕەزامەندی تۆ، ئ�مە بەپئێی �اسای ف�درا�ڵ و و�لا�ەتەکان ڕ�گەمان پ�دراوە کە زان�ار��ە تەندروستی�ە پار�زراوەکانت بۆ چارەسەرکر دن، پارەدان و کارەکاین   بەئب
ن �ان ئاشکرای  بکەین  . چاودێری تەندروسئت بەکار�ــهێننی

 : بۆ چارەسەرکردن

 ئەو زان�ار�انەی کە تۆ دە�دە�ت بە ت�� چاودێری تەندروست�مان لە تۆماری پ��شکیتدا تۆمار دەک��ن. ت�� چاوەدێری تەندروسئت لەوانە�ە  •
 زان�اری تەندروسیت بخ��نێتەوە، گفتوگۆ بکات، �ان هاو�ە�ش بکات بۆ پ�شکەشکردفی چاودێری کوالییت و �ارمەت�دان لە  ب��اردان سەبارەت بە 

�ن چاودێری بۆ تۆ  . باش�ت
 هەروەها ڕەنگە ئ�مە زان�اری تەندروسئت بدەین بە دابینکەرائن چاوەدێری تەندروسئت د�کەت. ئەمەش �ارمەت�ان دەدات بزانن کە ئ�مە چەندە •

 . باش گرنگ�مان پ�داو�ت

 : بۆ ئەوەی پارە بدەین 

 بە�ش تەندروسیت سنۆهۆم�ش کاونیت فەس�ڵ م�د�کە�د و م�د�کەر دەکات، کە پێ��ست�ان بە زان�اری هە�ە دەر�ارەی چاودێری پ��ش� تۆ بۆ •
 پ�دائن حەسابەکانت. ئەم پڕۆژە �اسا�ە لەوانە�ە ئەو زان�ار�انەی لەخ��گ��ت کە تۆ دەناسێتەوە، هەروەها دەستن�شانکردنەکەت، ڕ�کارەکانت و

اون انەی کە بەکارهێ�ن  . ئەو ئام�ێی

 : بۆ نەشتەرگەری چاودێری تەندروسیت 

ف چۆن خزمەتگوزار��ەکانمان باش�ت بکەین • �نی ف بۆ ئەوەی ف�ێی  . لەوانە�ە ئ�مە زان�اری تەندروسئت تۆ بەکار�ــهێننی
ن و هاو�ە�ش بکەین بۆ چاودێ��کردئن چۆن�ەئت کارکردئن دابینکەرائن چاوەدێری  •  لەوانە�ە ئ�مە زان�ار��ە تەندروستی�ەکائن تۆ بەکار�ــهێننی

 .تەندروست�مان و بۆ ڕاهێناین کارمەندەکانمان
ێ بدەین دەر�ارەی جۆرە ج�اوازەکا ین  • ت بخەینەوە دەر�ارەی چاو��کەوتنەکان و زان�ار�ت ئپ  لەوانە�ە ئ�مە پەیوەند�ت پێوە بکەین بۆ ئەوەی ب�ی

 . چارەسەرکردن �ان خزمەتگوزار��ەکاین تری پەیوەست بە تەندروسیت 
ن و هاو�ە�ش بکەین بۆ •   :هەروەها لەوانە�ە ئ�مە زان�ار��ە تەندروستی�ەکانتان بەکار�ــهێننی

o سە  . لە کۆمپان�ای ب�مەی تەندروسیت خۆت ب�پ
o مەبەست لە وەرگرتیف فەسڵ و پارەدان. 
o  وردبینی�ەکافی و�لا�ەت و ف�درا�ڵ. 
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ن � ان ئاشکرای  هۆکارەکاین تر کە ڕ�گەمان پ�دەدر�ت �ان پێ��ستە زان�ار��ە تەندروستی�ە پار�زراوەکاین تۆ بەکار�ــهێننی
ێ مۆڵەیت نوو�اوی تۆ  بکەین بەیب

ۆڵ�ردئن نەخۆ�ش  • ن زان�ار��ە تەندروستی�ەکانتان ئاشکرا بکەین بۆ ڕ�گ��کردن و کۆن�ت :  وەک لە �اسادا هاتووە، دەتواننی  ، تەندروسیت گشیت
ێ بۆ ، و کەمکردن ەوەی مەترسی�ە� جددی �ان دەستبە�ب  ب��ندار�وون �ان کەمئەندا�، ڕاپۆرتکردئن لەدا�کبوون �ان مردن، چاودێ��کردئن نەخۆ�ش

 . سەر تەندروسیت �ان سەلامەیت تا�ەکان �ان خەڵ�
 جێبەج�کردین �اسا:  لەوانە�ە ئ�مە زان�اری بۆ ئەفسەر�� جێبەج�کردئف �اسا ئاشکرا بکەین بۆ ڕاپۆرتکردئف تاوان�ک، دەزگا�ەک کە ل�کۆڵینەوە لە •

 . تاوان�ک دەکات، �ان ئەگەر تۆ قور�ائن تاوان �ک ب�ت
 ت����نەوە پ��شکی�ەکان:  لەوانە�ە ئ�مە زان�اری بۆ ت����نەوە�ەک ئاشکرا بکەین کە د�اری نەکات �ێ لە ت����نەوەکەدا بەشدار بووە. پێ��ستە •

 . ت����نەوەکان بە شێوە�ەک ب�ت کە تایبەتمەندی�ەکانتان بپار�زن
ودەکەینەوە بۆ ئەوەی ڕ�گە�ان •  بەڕ�وەبەراین پرسە و �شکنەراین پ��ش� و پ��ش� دادوەری:   وەکو ئەوەی �اسا ڕ�گەی پ�داوە، ئ�مە زان�اری ب�ڵ

 . پێبدەین کارەکان�ان ئەنجام بدەن، وەک ناسینەوەی تەر� کەس�ک �ان د�ار�کردئن هۆکاری مردن
:  دوای مردن، دەک��ت زان�اری بدر�تە ڕ�کخراوەکان �ان دەزگا�ان بە مەبەسئت بەخشیئن ئەندام، چاو �ان شانە �ان چاندن • ن  . ئەندام بەخشنی
و�ک��نەوە بۆ چارەسەرکردین بانگه�شتکردنەوە �ان ک�شەکاین پەیوەست بە •  بەڕ�وەبەرا�ەئت خۆرا� و دەرمائن ئەم��کا:  لەوانە�ە زان�ار��ەکان ب�ڵ

 . خۆرا�، تەواوکەر ە خۆرا��ەکان و بەرهەمەکاین وەک کوتان �ان ڕ�گ��کردن لە دووگ�این 
 قەرەبووکردنەوەی ک��کاران:  لەوانە�ە زان�ار��ەکان تا ئەو ڕادە�ەی کە پێ��ستە بۆ پابەندبوون بە �اسا کار��کراوەکان بۆ پرۆس�سکردئن داوا�ار��ەک •

و�ک��نەوە   . کە پەیوەندی بە ب��ندار�وون �ان نەخۆشی�ە� پەیوەند�دار ب ە کارەوە هە�ە، ب�ڵ
تە پەیوەند�دارەکائن حکومەت وەک دەزگا�ائن خزمەتگوزار��ە  • :   لەوانە�ە ئ�مە زان�ار��ەکان بۆ دەسە�ڵ ن  گوماین خراپ بەکارهێنان �ان �شتگ��خسنت

�ەتی�ەکان �ان خزمەتگوزار��ە پاراستنەکان ڕاپۆرت بکەین  . کۆمە�ڵ
 دامەزراوەی چا�سازی:  ئەگەر تۆ لە ز�ندا ن �ان ز�ندان ب�ت، ڕەنگە ئ�مە زان�ار��ەکان بەپئێی پێ��ست ئاشکرا بکەین بۆ پاراستئن تەندروسئت تۆ �ان •

 . بۆ تەندروسیت و سەلامەیت کەساین د�کە
:  لەوانە�ە ئ�مە زان�اری تەندروسئت لەگەڵ دەزگا�ەکدا هاو�ەش بکەین کە سەر�ەرشئت بەرنامەکائن  •  چاودێ��کردین تەندروسیت و سەلامەیت

 . تەندروسیت ناوخۆیی دەکات، وەک وەزارەیت تەندروسیت و�لا�ەیت واشنتۆن
ان �ان  • ف  ف��ا�وزاری کارەسات:  لەوانە�ە ئ�مە زان�اری تەندروسئت لەگەڵ دەزگا�ائف ف��ا�وزاری کارەساتدا هاو�ەش بکەین بۆ ئا�ادارکردنەوەی خ�ێی

 . هاوڕ��ان لەبارەی بارودۆ�ن تۆ
 بەر�رساین سەر�ازیی ئەم��کا:  ئەگەر تۆ ئەندا� سەر�ازی ب�ت، لەوانە�ە بەپئێی �اسا داوامان لێبک��ت زان�اری تەندروسئت پێ��ست بۆ ئەنجامدائن  •

 . ئەرک�� سەر�ازی پ�شکەش بکەین
:   لەوانە�ە ئ�مە زان�ار��ە تەندروستی�ەکان بۆ ئاسا��ش ن�شتمائف �ان ل�کۆڵینەوە تایبەتەکائف ف�درا�ڵ بەپئێی �اسای ئاسا��ش  •  ئاسا��ش نەتەوەئی

 . ن�شتماین هاو�ەش بکەین
�ە� �اسایی  • �ی، �ان بۆ بەرگ��کردن لە سکا�ڵ ی

:  دەتوان��ت زان�ار��ەکان بەپیێی بانگه�شتنامە، ب��اری دادگا، دادگای کارگ�ێ  دادگا �ان داوای �اسایی
و�ک��نەوە. هەوڵ�� گونجاو دەدر�ت بۆ ئەوەی لە داوا�ار��ە� لەو شێوە�ە ئا�ادا رتان بکەینەوە   . ب�ڵ

ن  • :  ئەمانە ئەو کەسانەن �ان دەزگا�ەل�ک کە �ارمەت�دەرمانن لە پ�شکەشکردئن خزمەتگوزار��ەکان بۆ ئێوە. �اسا�ە دەڵ�ت دەتواننی  بازرگاین هاوکاراین
ێ بدەین تا کارەکان�ان ئەنجام بدەن. ئ�مە دەمانەو�ت وەک ئ�مە زان�ار��ەکانتان بپار�زن  .زان�اری پێ��ست�ان ئپ

انەکەت �ان کەس�� تردا هاو�ەش بکەین کە تۆ • ن ان:  لەوانە�ە ئ�مە زان�اری تەندروسئت لەگەڵ ئەندام�� خ�ێی ن  پەیوەند�کردن لەگەڵ خ�ێی
 . دەناسیتەوە سەبارەت بە بەشدار�کردئن ئەو کەسە لە چاودێ��کردنتدا 

نن. لەوانە�ە دا�ک و باوک و سەر�ەرشت�اری �ا سایی زان�اری تەندروسیت منداڵە کەم تەمەنەکە�ان لە  • ین خوار تەمەین 18  سا�ڵ  منداڵ: مندا�ڵ
. لە هەند�ک حاڵەتدا، بەپئێی �اسا پێ��ستە مۆڵەئت منداڵ�� کەم تەمەن وەر�گ��ن بۆ ئەوەی ڕ�گە بە دا�ک و با وک�ک ن  زۆر�ەی حاڵەتەکاندا ببینن

 �ان سەر�ەرشت�اری �اسایی بدەین دەست�ان بە زان�ار��ە تەندروستی�ەکاین بگات، وەک چارەسەری ئالوودەبوون بە کحول �ان ماددە هۆشبەرەکان
اوەکاین س�ک� (تەمەن 14 ساڵ و لەسەر) و تەندروسیت دەرووین ( 13 ساڵ و ز�اتر)  . (تەمەن  14  ساڵ و سەرووتر)، نەخۆشی�ە گواس�ت

 
 
 
 

 ، بەکارهێنان و ئاشکرا�ردئن تر پێ��سئت بە مۆڵەئت نوو�اوی تۆ هە�ە:  بە�ش تەندروسیت ناوچەی  سنۆهۆم�ش بەشداری لە کۆکردنەوەی پارە
م دەب�ت ئا�ادارت بکەینەوە کە بەکارهێنا ین زان�ار��ە ، �ان فرۆشتفئ زان�ار��ە تەندروستی�ە پار�زراوەکان نا�ات. بە�ڵ  بازاڕکردن، چارەسەری دەرووئف

 . تەندروستی�ە پار�زراوەکان بۆ ئەم مەبەستانە پێ��سئت بە مۆڵەئت تۆ هە�ە
 



، لاپەڕە 4لە  4 ئا�اداری لەبارەی شێوازەکائن پاراستئن نهێئن  
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 . ئەو بەکارهێ نان و ئاشکرا�ردنانەی کە لەم ئا�ادار��ەدا باس نەکراون تەن�ا دەتوان��ت بەپئێی �اسا �ان بە مۆڵەئت نوو�اوی تۆ ئەنجام بدر�ت
 

، تکا�ە پەیوەندی بکەن بە  :  بۆ زان�اری ز�اتر �ان تۆمارکردین سکا�ڵ
 

 بەر�ر� پاراستین نهێین 
  بەڕ�وەبەرا�ەیت تەندروسیت شاری سانۆم�ش

3020 Rucker Ave., Suite 306 
Everett, WA 98201 

8641-339)  425تەلەفۆن: (   
 

 ئەگەر پ�ت وا�ە ما�ف پاراستئف نهێئف تۆ پ�ش�ل کراوە، دەتوان�ت سکا�ڵ تۆمار بکە�ت بۆ وەز�ری تەندروسئت و خزمەتگوزار��ە مرۆ��ەکائف 
 . ئەم��کا لەم ناون�شانەی خوارەوە. تۆڵەی تۆڵەسەندنەوەت بۆ نا���تەوە لە تۆمارکردین سکا�ڵ 
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