
www.snohd.org/healthtrek
Algunas actividades fueron adaptables del ABC de los Niños Saludables: www.snohd.org/healthykids

Estudios Sociales:
La Importancia de la ConexiónHEALTH TREK

Semana 8

5. Visitar una cafetería1. Salir a caminar

6. Explorar un parque local

8. Visitar la biblioteca

2. Hacer senderismo

3. Juega un juego de 
mesa con amigos

4. Juega un juego virtual

vs.

vs.

vs.

vs.

7. Asistir a la hora del 
cuento en una librería

vs. vs.vs.

La actividad 
que más disfruté: (7 o 8)

(5 o 6)

(3 o 4)

(1 o 2)

Amplíe su red de apoyo social probando nuevas actividades. Elija entre las actividades a continuación 
o complete su propio algoritmo de apoyo. ¿Qué actividad o actividades disfrutaste más?

5.1.

6.2.

3.

4.

7.

8.

Complete su propio algoritmo:

Ideas de actividades:

vs.

vs.

vs.

vs. vs.vs.

La actividad 
que más disfruté: (7 o 8)

(5 o 6)

(3 o 4)

(1 o 2)
vs.


