
www.snohd.org/healthtrek
Algunas actividades fueron adaptables del ABC de los Niños Saludables: www.snohd.org/healthykids

Combustible Fantástico:
Alimentación SaludableHEALTH TREK

Semana 7
Colorea cada fruta o verdura a continuación. 

¡Comer una amplia variedad de colores diferentes te ayuda a crecer sano!

Coles de Bruselas

Brócoli

Zanahoria

Lechuga

Calabaza

Manzana

Piña

Arándanos

Frambuesa

Moras

Platanos

Naranja

C
hi

ch
ar

os

Betabel
Fresa

Apio

Sandía

Pimiento 

Morró
n

Pe
ra


