
www.snohd.org/healthtrek
Algunas actividades fueron adaptables del ABC de los Niños Saludables: www.snohd.org/healthykids

Unase a su Proveedor de Salud:
Encontrar un Hogar de Atención MédicaHEALTH TREK

Semana 2
Aquí hay algunas cosas que puede encontrar en el consultorio de un proveedor de atención médica. Utilice 

el otro lado de esta página para escribir al menos 3 preguntas que le gustaría hacer en su próxima cita.

Otoscopio
Herramienta que 
hace brillar un 
rayo de luz para 
ayudar a ver 
dentro del oído

Martillo de 
Reflejos
Herramienta 
utilizada para 
dar un golpecito 
en las rodillas 
y evaluar los 
reflejos 

El médico o 
la enfermera 

lee los 
números

El brazalete va 
en el brazo

El medico o 
la enfermera  
aprientan la 

bombilla para 
hacer que el 

brazalete 
apriete el 

brazo 

Brazalete de Presión 
Arterial (Esfigmomanómetro)

Estetoscopio
Herramienta para ayudar 
a escuchar la respiración 
y los latidos del corazón


