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La nicotina es un quimico derivado de la
planta del tabaco presente en la mayoria de
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QUE % los productos de vapeo. Es altamente adictivo
y puede danar partes de tu cerebro que
Lo que inhalas al % regulan tu humor, atencion, aprendizaje y

vapear NO ES control de impulsos.

VAPOR. En realidad,
estas inhalando
particulas quimicas

NO DEJES QUE EL VAPEO ARRUINETU SALUD
MENTAL.

ultrafinas. ¢Piensas que vapear te ayuda? Aqui estan los hechos.

e |a nicotina desajusta en balance natural de los
neurotransmisores importantes en tu cerebro, como la
dopamina y la serotonina.
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de tus pulmones. Cada inhalacion que haces empeora estas emociones.
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