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EL ABC DE LOS NINOS SALUDABLES | A: Visitas Médicas Anuales de Bienestar Infantil

Herramientas en el
Consultorio Meédico

Estetoscopio

Herramienta para
ayudar a escuchar la
respiracion y los latidos
del corazon

Otoscopio

Herramienta que
hace brillar un
rayo de luz para
ayudar a ver
dentro del oido

Brazalete de Presion
Arterial (Esfigmomandémetro)

El brazalete
va en el brazo

Martillo de
Reflejos

Herramienta
utilizada para

El medico o
la enfermera dar un golpecito
aprientan la en las rodillas
%%rgg;lls\u%aé? El médico o la y evaluar los
brazalete enfermera lee reflejos
apriete el los nimeros

brazo

N—
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EL ABC DE LOS NINOS SALUDABLES | A: Visitas Médicas Anuales de Bienestar Infantil

Juego de Correspondencia
Herramientas de Doctor

Traza una linea desde la herramienta
hasta la parte del cuerpo en la que se usa:

Otoscopio ‘ corazon @
Brazalete de rodilla
Presion Arterial
(Esfigmomandmetro)
; Estetoscopio @ oido
Martillo de brazo
Reflejos
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EL ABC DE NINOS SALUDABLES | B: Cepillo y Hilo Dental
@ Pagina para Colorear
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EL ABC DE NINOS SALUDABLES | B: Cepillo y Hilo Dental

Ponga los Pasos en Orden

Ordene los pasos del cuidado de los dientes trazando
una linea entre cada actividad y el nimero correspondiente.

Cepillese los
dientes

Use hilo dental
entre los dientes

P—

Enjuague su boca

con agua

Ponga pasta de
dientes en su
cepillo de dientes

enbe uod eooq ns anben(ug “p sajualp so| 8s9||Ida) ¢ sajualp ap 0||idad ns
us sajualp ap eysed ebuod "g sajuaIp SO| a.43us [eyuap ojly s “L :NOIINT0S
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EL ABC DE NINOS SALUDABLES | C: Vacunas COVID & Influenza

Laberinto de Vacunas

jAyuda a la persona a encontrar el curita (vendaje) de la vacunal!

T
:NOIdN10S

ABC’s OF HEALTHY KIDS: www.snohd.org/healthykids « www.snohd.org/activities * 5



EL ABC DE NINOS SALUDABLES | C: Vacunas COVID & Influenza

Busqueda de Palabras
Sobre las Vacunas

Las palabras se pueden encontrar hacia adelante,
hacia atras verticalmente o en diagonal.

XXPZISIZroONOFPOO <
WM ZTTOMMTMT>> I MGOOXW
SOCOOCNO—MXIX<Imm<
TOOTUTXOX>rPrOZAOXITOMZAR
OmM>» — OO WM MmMmMMTIIN
NmM<<<SX-—-—49ZZwoOIOo
NOOOCTX»POO<MN>»>QOO
N— TS0 rrO>» d4mwW0cc<pO
O—0Q0U0OZ T 0mMwWw—mrmoO<X»own
XS ONOONZMAHAOO>»O0
TONIZOZZOTMZXXIO
—Z< < —-—=CrxOmmIO-—O0
OSTUONZ>ITO0VOO00AO>LI
40 4ZmMmZ>0—-—0OmMZZ0N
OO0 —MmMmMzZ0—>»nmn MmO T

bacterias enfermo medicamento virus
celda gérmenes sano il
ciencias inmune vacuna Ay VA vz

ooooooooooooooo

aaaaaaaaaaaaaaa
333333333333333
sssssssssssssss
aaaaaaaaaaaaa
HHHHHHHHHHHHHHH
ooooooooooooooo

:NoIoNn10s

6 ¢ ABC’s OF HEALTHY KIDS: www.snohd.org/healthykids * www.snohd.org/activities



EL ABC DE NINOS SALUDABLES | D: Toma Mas Agua

Agua Saborizada y Elegante

Colorea, recorta y pega los elementos que te gustaria incluir en tu
propia botella de agua. jAgregar algunas frutas o hierbas al agua
puede hacer que te sea mas facil mantenerte hidratado!

//h*)o‘n

l[ima

fresa X

e
~
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EL ABC DE NINOS SALUDABLES | E: Come Frutas y Verduras

¢Fruta o Verdura?

Colorea cada fruta o verdura a continuacion.
En la linea al lado, escribe si es una fruta o verdura.

&
" o

Durazno Betabel

§ ‘
Alcachofa Platanos

@&

Frambuesa

7 é

Calabaza

Granada

ejni{ = epeuels ‘einpia) = ezeqele)
‘ednpia/ = 9)0|3 ‘eynld = esanquiel
‘ejni4 = soueje|d ‘elnploj = ejoyoesly
‘eInpla = |agelag ‘eini4 = ouzeing
:SvV1S3ANdSIy
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EL ABC DE NINOS SALUDABLES | E: Come Frutas y Verduras

Come el Arcoiris

Colorea cada fruta o verdura a continuaciéon. jComer una amplia
variedad de colores diferentes te ayuda a crecer sano!

Cole
S q,
U (f ':- Brzuse/ase
Sandia
o Brocoli A
S QO
% NN
%, N
% &
Calabaza
')\
\2)
Manzana
Naranja

z s @
@ Moras
Nandan @
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EL ABC DE NINOS SALUDABLES | F: Enfoque en la Salud Fisica y Mental

Dado de Opciones Saludables

Crea un dado siguiendo las instrucciones a continuacién.

[\

INSTRUCCIONES

1. Corta alo largo de las lineas
negras continuas.
I

2. Crea forma de cubo y
solapas doblando las lineas
discontinuas negras.

‘BlONJR

Jeujwed e
|es ‘odiano
ny aAaN|\

i

3. Usa pegamento o cinta
adhesiva para unir las solapas

a los interiores en blanco. /' _____ - - — =
iTira el dado para descubrir | X}> * | @
opciones para la salud fisica y X%

» 8
o = |
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EL ABC DE NINOS SALUDABLES | G: Haz que los bebés duerman de forma segura

Historia Tonta de Sueno Seguro

Ocultar la mitad inferior de esta pagina. Complete las palabras
de su eleccion en la mitad superior. Cuando haya terminado,

desdoble la pagina y copie sus palabras en los espacios en la
parte inferior. jDiviertase leyendo tu tonta historia en voz alta!

MIS PALABRAS

Color Tipo de juguete, plural
Primer Nombre Objeto blando y suave, plural
Sustantivo Verbo que termine en aba
Apellido Adverbio

Verbo que termine en -ando Lugar

Primer Nombre

Exclamacion Sustantivo: persona, lugar o cosa
Sustantivo Verbo: Palabra de accion
De él, de ella o su pronombre Adverbio: Modifican al verbo

Asegurese de que los bebés duerman seguros poniéndolos

~ A LA HORA a dormir en boca arriba y solos en una cuna o moisés
Sueno Seguro oe acostarse erficie plana.
El cielo afuera estaba ) miré a los
Color Primer Nombre
y Vi que era hora de los nifios se vayan a la cama.
Sustantivo Apellido
Los nifos estaban afuera cuando llamo
Verbo que termine en -ando Primer Nombre
I Los niflos se apresuraron a la ver al bebé
Exclamacion Sustantivo
en cuna. No habia o)
De él, de ella o su pronombre Tipo de juguete, plural Objeto blando y suave, plural
en la cuna para que el bebé pueda dormir seguro. Los nifios al

Verbo que termine en aba

bebé buenas noches y se cepilld los dientes . Finalmente podrian
Adverbio

irse a dormir, sohando con

Lugar
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EL ABC DE NINOS SALUDABLES | G: Haz que los bebés duerman de forma segura

Hoja de Trucos para un
Sueno Seguro

Asegurese de que los bebés duerman seguros poniéndolos a
dormir boca arriba y solos en una cuna o moisés con una superficie plana.

- Si/ W No (/)
o) Q>

Superficie plana Superficie inclinada

v Juguete

El bebé
esta solo

Juguete
de peluche
peluche suave

Almohada \\! :
., un bebé
Moises en la cuna
Cobija
Cuna
’/I 4

baddodoniooiin Silla

inclinada

Protectores

_(‘LI \- ® de cuna
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EL ABC DE NINOS SALUDABLES | H: Tener un plan (Preparacién para emergencias)

Crear un Kit de Emergencia

Para obtener mas informacién sobre la
Preparacién para Emergencias, visita:
www.snohd.org * www.snohomishcountywa.gov * www.ready.gov

Fecha:

Recuerda:

Debes tener suficientes suministros de emergencia para 3 dias para cada persona sin
ayuda externa. Verifica periodicamente tus suministros para asegurarte de que funcionen y no
estén vencidos. Agrega articulos especificos para las mascotas de la familia y los miembros de

su hogar que tengan necesidades especiales.

Comida Comodidad

(J ALIMENTOS ENLATADOS s ] PIENSAEN CALIDEZY
0 ENVASADOS NO @\\ VERSATILIDAD—
PERECEDEROS Ropa que puedes
LISTOS PARA COMER usar una sobe la otra,

— nada que necesite
ser refrigerado o cocinado. jNo olvides un
abrelatas manual y utensilios!

L AGUA—1 galon de agua por persona, por dia.

Seguridad

U BOTIQUIN DE PRIMEROS

agregando o quitando
segun sea necesario. Ten una cobija
calientita, zapatos resistentes y una

lona impermeable. Incluye un articulo de
comodidad para cada nifio, como un juguete
de peluche o una cobija especial.

AUXILIOS —Incluyendo CU|dad0 Personal
una mascara bien ﬁ O ARTiCULOS

ajustada para cada @ ASEOQO— Cepillo
miembro de la familia dientes y pasta de

para protegerse contra dientes, etc.

el polvo y el humo. U MEDICINA—

(Y

meteorolégicas de NOAA e informacion de
transmision de emergencia local.

LINTERNA — ;No olvides tener baterias extras!
RADIO DE MANO O DE BATERIA — Para alertas

Medicamentos de venta
libre, recetas, par de anteojos extra, etc.

U ACTIVIDADES— Libros, rompecabezas y/o

articulos de arte para mantenerse ocupado.
Nada de videojuegos ni nada que requiera
electricidad.
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EL ABC DE NINOS SALUDABLES | H: Tener un plan (Preparacién para emergencias)

Pares de Elementos
del Kit de Emergencia

Colorea las cosas en esta pagina. ;Qué articulo de cada par debe
ir en un kit de emergencia?

Nombre:

Camisa de vestir &
o
Co
AAD
Sudadera

Pantalones

Cepillo de dientes @ ﬁ
/ Falda
Esmalte ‘\‘ -
deUﬁaS 00 0 0 000000000000 OCPOGOEONONONONEONONOSNOEONOEONOSONONOPS

RECUERDA suministros,
alimentos y medicamentos
adicionales para las mascotas
de la familia y los miembros
de su hogar que tengan
necesidades especiales.

Agua

009:77
ﬁ
> f[o
ofo
o

Alimentos no

soJepaoalad ou sojuswiy ‘sauojelued ‘seusip ap ojiide) ‘enby ‘eiepepns ‘siual :SY1SINDSIY
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EL ABC DE NINOS SALUDABLES | I: Inspeccione Tu Nido (Seguridad En El Hogar)

Limpia Tu Desorden

Evita resbalones, tropiezos y caidas manteniendo
el suelo libre de peligros de tropiezos.
¢ Como puedes ayudar a prevenir caidas en tu casa?

ABC’s OF HEALTHY KIDS: www.snohd.org/healthykids ¢ www.snohd.org/activities * 17



EL ABC DE NINOS SALUDABLES | I: Inspeccione Tu Nido (Seguridad En El Hogar)

¢ Qué hay en la habitacion?

Colorea las siguientes imagenes y cuenta el numero de cosas
en cada habitacion. jHaz que un adulto te ayude a contar

¢CUANTOS?
Armarios:
Enchufes:

Sala

...;EN TU BANO?

Armarios:
Enchufes:

¢CUANTOS?
Gabinetes:
Peligros de

tropiezo:

...¢ ENTU SALA?
Gabinetes:
Peligros de

tropiezo:

las cosas donde vives!

ADULTOS: Considere una
alfombra antideslizante
si el piso esta
resbaladizo. También
verifique la temperatura
de su calentador de
agua y asegurese de
que no esté configurada
amasde 140 ° F.

ADULTOS: Al cocinar,
asegurese de que los
mangos de las ollas y

sartenes no sobresalgan
donde los nifios puedan
sacarlos accidentalmente
de la estufa.

ADULTOS: Los televisores y
los gabinetes deben estar
bien sujetos a la pared
para que no se caigan.
Mantenga el desorden

al minimo para evitar
tropiezos y caidas. Si
vive en una casa antigua
y tiene un nifio pequefio,
verifique que no haya
pintura con plomo.

ADULTOS: Los cordones de las
persianas de las ventanas
deben estar fuera del alcance
de las manos pequefas y

las ventanas deben de estar
cerradas para evitar caidas.
Los detectores de monoxido de
carbono se pueden enchufar en
los enchufes pero se tienes que
tener baterias de reserva.

Cocina

O(o

[~

/

S °9
-
o S

\

¢CUANTOS?
Armarios:

Ollas y Sartenes:

...¢ ENTU COCINA?
Armarios:

Ollasy Sartenes:___

Recamara

=4

e
S

[ = ]
7

=

C
[ L/
(CN

¢CUANTOS?

Detectores de

humo:

Enchufes:

...¢EN TU RECAMARA?
Detectores de
humo:

Enchufes:
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ELABCDE NINOS SALUDABLES I J: S()IO Respira (Habilidades de afrontamiento para familias)

Guia de Respiracion Profunda

Haga que toda la familia adquiera el habito de respirar
profundamente para ayudar con el estrés. Aqui hay una guia para
ninos para ayudarlo a practicar.

O Pretende que estas 9 Aguanta la respiracion
oliendo una rosa. como si estuvieras

Inhala profunda y bajo el agua. Cuenta
lentamente por la hasta cinco.
nariz.

e Ahora pretende @ Huele la

que estas soplando ) {:& rosa de
burbujas jExhale W2 nuevo.

con una respiracion Respiracion
suave y constante larga y
para que no los profunda.
reviente!

@ iDe vuelta @ Pretende que %
bajo el agua! estas soplando %@
Manten la O una vela.
respiracion Concéntrate y
durante 5. exhala el aire con

una respiracion
fuerte y enfocada.

Repita los pasos 1-6 segiin lo desee.
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ELABC DE NlNOS SALUDABLES I J: Sélo Respira (Habilidades de afrontamiento para familias)

La Lista de Reproduccion
de mi Familia

Escuchar musica es una forma en que las personas establecen
el tono por si mismas, ya sea para relajarse o acelerarse.
¢ Cuales son tus canciones favoritas?

Nuestras tres canciones de Respiracion-Profunda Nuestras tres canciones para @scuchar juntos

1.

de

de ><}> de
@)

de

AR
N
@)
@)
@)
Q. RN
D
~—
/\/

NI
S

C 00 of
NN

+ Nuestra lista de reproduccion E Nuestras Tres Canciones de Entrenamiento
. « @3
1 : W 1.
: de . de
. . O

. . O

. 2. e O 2.
. de . ;é de
. . O

: 3. : 5 3.
. de E j de

20 ° ABC’s OF HEALTHY KIDS: www.snohd.org/healthykids ¢ www.snohd.org/activities



EL ABC DE NINOS SALUDABLES | K: Mantenga las Cosas Bajo Llave

Seguridad de las Armas
Pagina Para Colorear

Colorea la pagina y haz que un adulto lea las instrucciones sobre
qué hacer si encuentras un arma.

\OS- .
WO ‘\Ei Si encuentras un arma...

“

ﬁwg@
\ Dile esun
eaulte

PADRES: Los nifios son naturalmente curiosos. TODAS las armas deben mantenerse bajo llave y
descargadas, con las municiones bajo llave en un lugar separado. Para obtener mas informacion sobre la
seguridad de las armas, visite www.snohd.org/392/LOK-IT-UP

4

>0
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EL ABC DE NINOS SALUDABLES | K: Mantenga las Cosas Bajo Llave

Descifra las palabras venenosas. Cuando haya terminado con

T Palabras Venenosas Revueltas

cada palabra, tachala en la lista. Un ejemplo esta hecho para ti.

PALABRAS SIN CODIFICAR:

cuidado
—teatistico—
precaucion
peligro
fatal
infamable
danino
peligro
veneno
toxico
advertencia

iscuacot caustico

ibealfmna

nnovee

liogerpr
afatl
niodan

ceaupiornc

plogeir

oocixt

iuddaoc

edceirtaavn

Los productos que tengan estas palabras en sus etiquetas deben guardarse
bajo llave fuera del alcance de los nifnos. Para obtener mas recursos de
prevencion por intoxicacion, visite www.wapc.org.
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ELABC DE LOS NINOS SALUDABLES | L: Aprender a Nadar
Juego de Memoria
Seguridad en el Agua

Corta a lo largo de las lineas punteadas para crear tu propio
juego de memoria sobre la seguridad en el agua.
¢Qué tan rapido puedes unir los 8 pares?

&) &

| Aprende Primeros Auxilios |

—

| Camina, no corras, |

Siempre nada con un amigo cerca de una piscina Saber como flotar y CPR
- - -1 - - - —-7T - - - - — |7 == = 7 ™
I I I I I
| | | AT |

I gy
| | | | |
| Camina, no corras, | |  Aprende Primeros Auxilios |

Siempre nada con un amigo cerca de una piscina Saber como flotar y CPR
- === — 4+ — = = = —|=- — = = —

| | www.safekids.org/ | il T | |
watersafety S —

I I I I

| wwwsnohdorg | ] Hl |

| @ SNOHOMISH | | |

Tener un adulto como %m Las plls::mas (tieben eztar Usa un cI:iaIeco salvavidas
vigilante del agua completamente cercadas cuando navegues

- S i s

_
| www.safekids.org/ | [T] T |
watersafety L L]
| o~ | |
| wwwsnohdorg | 1] mm o B |
| Bagees | | |

N2 L .
Tener un adulto como HEALTH DEPARTVENT Las piscinas deben estar Usa un chaleco salvavidas

| vigilante del agua | J_ completamente cercadas | cuando navegues _|

N —
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EL ABC DE LOS NINOS SALUDABLES | L: Aprender a Nadar

Pagina Para Colorear
Seguridad-del-Agua

Traza las letras y colorea el ABC de la seguridad en el agua:
Supervision de adultos, barreras para el agua y clases de natacion.

Superwsmn de Adultos

| |
“ | 1o
/
J S P (o
[ 1
! ! Ny

//
\ N7 .. . N

Tener siempre un adulto como “vigilante del agua”

Barreras

Barreras para el agua: vallas y puertas cerradas

Clases

|
|

/ ! AN
| /’- /

[ ,7| =\ F \
[N s\
Clases de natacion,
primeros auxilios y CPR

N —
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EL ABC DE NIN0S SALUDABLES | M: Mueve tu cuerpo

Entrenamiento Mini Circuito

Pruebe las actividades en cada circulo. Asegurate de tener un
compaiiero de ejercicio y una botella de agua para tomar.*

Saltos

de Estrellas
(Saltos de tijera) ./7

¢, Cuantos saltos de tijera
puedes hacer en 1 minuto?
También intente hacer

Bailar

abdominales, Baila con tu musica favorita.
flexioneso Crea una rutina de baile con tu
trotar en el mismo cancion favorita y muéstrala a tu
lugar familia.

Saltar la Cuerda

¢, Cuantos saltos puedes hacer
seguidos? Di el alfabeto o haz
que un adulto comparta una rima
que usaban cuando eran
pequenos.

Escaleras

¢ Cuantas escaleras
puedes subir y bajar (ya
sea adentro o afuera
donde vives) en 5 minutos?

*No todos los ejercicios son adecuados para todos. Estas actividades estan destinadas a ser sugerencias, no consejos médicos.
Consulte con su proveedor de atencién médica antes de comenzar un programa de ejercicios.
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EL ABC DE NINOS SALUDABLES | N: No se permiten Qemaduras Solares

Busqueda de Palabras

de Seguridad Solar

Las palabras se pueden encontrar hacia arriba/abajo,

hacia la izquierda/derecha o diagonal

FNONCOZC<SXD2A>>000X-HSXZ
>NO0OODXXX>SCAWrXO>S0Z0XNLWX
1T O <<KONXLOWWHSY>=2><<WLH > >0
NXO0OO>FINI—-—-0D—=>>0n<<—2Z
TOWDWNWISXE=Z=ZDX>J40WJaXN
<O XOFHWOO—0Z<ZI>D—xo>n
WA@Y Womnrxero—OO>N<nA O
NODODVOI=2WUD0oXxWEOSOW AKX I
ANI-SASO00ONNW->0M0XO00DN
TZO0O-DZ2<O>S>NrHWOAAOA—TONFHWL®
TO—OQOF>XEFSW a2 Xrronvuon<
LWNDZLON®W2INOXX><CcZao<<WXg
ND>NO0OX—0DDDnon XK E+FEO
Ww>>r>SX—Xonoonw<—n—xr>OD0O0ON
NA1Z<O>IuLInOo>0on0=>S0xuwX
O>00<CZFHF>0—MESN-DO><<A =0
AW d=SX<<EX—OJd=>>5m
—FHF=>SDonX —-—-0OLwWw=>O2—1JWNO=
MIWZXEXNDO>ANNX®W—IDX >}
DWW I 1< >TIT 1L O=>0=>S—-—-0=+UW

sombra
sombrero

piel
protector solar

/

aproteccion

camisa
gafas de sol

4+
(O}
—
O
o
S
N
S
=
>

quemaduras

solares

mangas
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EL ABC DE NINOS SALUDABLES | O: Abierto a Cosas Nuevas

Pagina Para Colorear

Prueba cosas nuevas ayuda a que tu cerebro crezca.
¢ Qué nuevas experiencias has probado ultimamente?

Cuando tenemos una nueva experiencia, nuestro cerebro
desarrolla nuevas vias neuronales (conexiones). Aprender
cosas nuevas puede ayudar a mejorar habilidades como la
concentracion y la resolucion de problemas. Las personas que
buscan nuevas experiencias generalmente viven vidas mas
sanas y felices.
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EL ABC DE NINOS SALUDABLES | O: Abierto a Cosas Nuevas

Frasco de Experiencias

Recorta las nuevas ideas de experiencias a la derecha,
dobla cada una y coldcalas en un frasco. Escribe una cuando
quieras probar una nueva actividad

Intenta dibujar o dibuja-jincluso
figuras de palitos o formas
abstractas!

¢ Cuales son tus ideas
de actividades favoritas?

Enumeérelos a continuacién Escucha nuevos tipos de musica,

incluida musica de otros paises.

Aprende a contar hasta diez en otro
idioma.

Planta algunas flores fragantes en
tu jardin o en un contenedor para el
interior.de la casa.

Intenta comer, escribir o cepillarte
los dientes con la mano que
normalmente no usas.

Resuelve crucigramas,
rompecabezas o un juego de cartas
de memoria.

Aprende una nueva habilidad y
ensénasela a otra persona.

Cuando tenemos una nueva experiencia, nuestro cerebro
desarrolla nuevas vias neuronales (conexiones). Aprender
cosas nuevas puede ayudar a mejorar habilidades como la
concentracion y la resolucion de problemas. Las personas que
buscan nuevas experiencias generalmente viven vidas mas
sanas y felices.
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EL ABC DE LOS NINOS SALUDABLES | P: Preparate para el Despegue

Creando un Botiquin de
Primeros Auxilios

Mantenga su botiquin de primeros auxilios en un
recipiente resistente al agua de facil acceso.
El contenido debe actualizarse y mantenerse al dia.

Cuidado de Heridas Detenerla Picazon Manteniendo limpio
) cCrema antibistica ) crema de hidrocortisona J Toallitas antisépticas
] Peréxido de hidrégeno ] Medicamentos para ] Alcohol

(agua oxigenada) Alergias /Antihistaminico ] Desinfectante de manos
8 Curitas d Repelente de insectos
) condas elasticas _ - Miscelaneos
) vaselina ¢,Callente o frio? Medicamentos
I Guantes desechables g Almohadilla térmica ' Analgésico/Reductor de
J cinta médica BOIS‘{ de h'elo_ ] fiebre (p.ej. Ibuprofenoy
4 Pinzas ] Termémetro digital Acetaminofén)
] Algodén ) Tratamiento para nauseas
] cotonetes ) Antiacido

] Pastillas para la tos

Fecha:

=
=
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EL ABC DE LOS NINOS SALUDABLES | Q: Las Preguntas son Saludables

Mis Preguntas Esta Semana

Todos somos naturalmente curiosos. Use esta pagina de diario
para registrar diariamente preguntas o cosas que le gustaria
aprender, y las respuestas que encuentre.

‘

Pregunta

Respuesta(s)

Pregunta

Respuesta(s)

Pregunta

Respuesta(s)

Pregunta

Respuesta(s)

Pregunta

Respuesta(s)

Pregunta

Respuesta(s)

Pregunta

Respuesta(s)

D@OOEEE

32 < ABC'’s OF HEALTHY KIDS: www.snohd.org/healthykids * www.snohd.org/activities



EL ABC DE LOS NINOS SALUDABLES | Q: Las Preguntas son Saludables

El método cientifico

La ciencia comienza con hacer preguntas. jAqui hay una hoja de
trabajo en blanco para que usted mismo use el método cientifico!

1. Mi pregunta es:

Haga una
Pregunta

Mitema es: o
La informacién es: Recopilar
informacién

3 Una hipétesis es una estimacion fundamentada de una respuesta.

Formaruna \ Mi hipotesis es:
hipétesis

4Como probaré mi hipétesis? 4

Pruebe la
Hipétesis

Mis resultados son:

S.
Analizar

y compartir

resultados

Mis resultados significan:

N
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EL ABC DE LOS NINOS SALUDABLES | R: Listo para la Escuela
Actividad de Combinacion
de Mochila

Colorea los objetos. Luego, dibuja una linea desde cada objeto
hasta la palabra correspondiente. ;Qué hay en tu mochila?

borrador @

a cubrebocas

d@ lapiz ‘l%}

botella de agua
desinfectante

de manos
cuaderno
crayon
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EL ABC DE LOS NINOS SALUDABLES | R: Listo para la Escuela
Actividad de Combinacion
de Lonchera

Colorea los objetos. Luego, dibuja una linea desde cada objeto
hasta la palabra correspondiente. ;Qué hay en tu lonchera?

% botella de agua %
—

brocoli —
queso &
queso en tira "
@ zanahoria \Z,
galletas @
@ naranja @
manzana
sandwich

hurt
yoghur
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EL ABC DE LOS NINOS SALUDABLES | S: Inteligencia en las Redes Sociales

Contrato de Redes Sociales

Revisen este contrato de redes sociales como familia. Puede
haber otras opciones de contrato para las necesidades especificas
de su familia que se pueden encontrar buscando en linea.

Fecha:
Voy a pedir permiso para: PADRES:
* unirse/descargar aplicaciones de redes sociales * No reaccionaré de forma

: . . : iniciales del nifo exagerada si mi hijo
* publicar fotos mias, familiares y amigos en las redes sociales
iniciales del iro | Me cuenta un problema

No voy a publicar nada de que: que tiene en Internet.
« es ilegal—penable por la ley __ _ Trabajaremos juntos para
. iniciales del nino resolver el problema y evitar
* No quisiera que un maestro(a) o padre / tutor(a) vea ______
iniciales del nifio que vuelva a suceder.
» Podria arrepentirme en el futuro, con publicaciones hechas
cuando estoy enojado(a) Inicial de os padres

iniciales del nifio

No voy a acosar cibernéticamente

* Avisaré a mis padres/tutores si soy victima de acoso en linea

iniciales el nifo
* Informaré a mis padres/tutores si encuentro algo sospechoso, ilegal, peligroso o cualquier cosa que
me haga sentir incomodo. Otros adultos de confianza con los que puedo hablar son:

iniciales del nifio

No voy a ser “amigo” / conectar con extranos. P
iniciales del nifio

No ocultaré ni eliminaré mensajes, fotos o aplicaciones ni descargaré software para hacerlo. R

Iniclales del nino

No tocaré ni miraré mi teléfono cuando es peligroso hacerlo
(como al conducir, andar en bicicleta, caminar, etc.)

iniciales del nifio

Mis padres/tutores pueden:
* inspeccionar mi teléfono y aplicaciones en cualquier momento y puede usar controles parentales

iniciales el nifo
* tener acceso a todas mis redes sociales, correo electrénico y contrasefas de dispositivos P
., ~ . , iniciales del nifio
(No compartiré estas contrasenas con nadie mas)
« establecer reglas que seguiré sobre los limites de tiempo y mantener
los estandares académicos (mantener mis calificaciones altas). P
INICI I

Siempre responderé llamadas o mensajes de texto de mis padres/tutores.
CONSECUENCIAS de romper este contrato:

iniciales del nino

iniciales del nifo

iniciales del niho

iniciales del nifio
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EL ABC DE LOS NINOS SALUDABLES | T: Conversaciones Dificiles

Letrero para perilla de la puerta

Aqui hay una herramienta que puede usar para informar a su
familia cuando esta disponible a tener conversaciones.

INTFNLHY3A HITYIH
wW¥ ALNNOD
HSINOHONS

viyand
V20ROV Od

G

INSTRUCCIONES

1. Recorte el letreo siguiendo la
linea punteada.

2. Doble a la mitad y péguelo junto.

=

3. Perfore un agujero pequefio en
la parte de arriba.

4. Pase un hilo, cuerda o liga(s)
por el agujero y cuélguelo de la
perilla de la puerta.

iVoltéalo para que los demas
sepan de que humor andas!

e Em Emm o o om
- e - e e e o= o

ALTO significa:

Estoy cansado/a o frustrado/a, y
necesito estar a solas un tiempo para
descansar y calmarme. Por favor no

me molestes en este momento.

ESPERA signifca:

Estoy abierto a tener f )
conversaciones con los demas. Por I 1
favor toca antes de entrar. [ 1
| |
| |
| |
I Iﬂ Vj I
4 )
. SSENRSOLO/A )

@ SNOHOMISH
HEALTH DEPARTMENT

| COUNTY 4404
N\ 7/
- - e e e o o= -
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EL ABC DE LOS NINOS SALUDABLES | U: Bajo Presidén
Pagina Para Colorear




EL ABC DE LOS NINOS SALUDABLES | U: Bajo Presion

Manejando el Estrés

Colorea las formas y prueba algunas de estas actividades que pueden
ayudarte a manejar el estrés. ;Cuales funcionan mejor para ti?

Inhala profundamente por la nariz
hasta llegar a el fondo de tu
vientre. Aguanta la respiracion

Siéntate

O \ durante 4 segundos, luego _olentat
exhala lentamente. en silencio si
O Repite tantas veces no estas seguro de

cémo te sientes. Trata de
notar si hay sintomas fisicos
en tu cuerpo que puedan
ayudarte a nombrar y expresar
tus emociones.

como desees.

SEFA
que esta

BIEN

...garabatear en
lugar de colorear.
Las cosas no
tienen que ser
perfectas.

D I A El O ...gritar en una

L_ o o . almohada.
O * ...desahogarte
o ©O de unaw
saludable y

apropiada!
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EL ABC DE LOS NINOS SALUDABLES | V: Vacunate

Crucigrama

Usa las pistas a continuacion para descifrar las palabras.
¢ Tu y tu familia estan al dia con las vacunas?

TP
Vil
8 N
vV
5
S
. N
c v
0
B
U
E
6
M
3
G
HORIZONTAL VERTICAL
1. Untipo de germen que puede enfermarlo 2. Estar protegido de algo
3. Inyeccién que le ensefna a tu cuerpo a como 4. Un cuerpo organizado de conocimiento sobre
combatir enfermedades un tema en particular
4. Parte mas pequena de un organismo vivo 5. Definido por la Organizacion Mundial de
6. Medicamento que se usa para tratar una la Salud como “un estado de completo de
enfermedad, dolor u otro sintoma bienestar fisico, mental y social”
8. Diminutos organismos que pueden causar 7. No sentirse bien. “Me siento "
enfermedades 9. Pequenos organismos diminutos que estan en
todas partes a nuestro alrededor

sel9loeg "6 ‘owlaul */ ‘9|qepNn(eS G ‘elousI) 7 ‘OUuNWU| “Z ([eIIMap "SOUBULIDY ']
‘RUIDIPBIA "9 ‘BINI9D “{7 ‘BUNDJBA "€ ‘SNUIA 'T :|ejuozZHoH
‘NOION10S
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EL ABC DE LOS NINOS SALUDABLES | V: Vacunate

ﬁ Pagina para Colorear

Colorea el escudo de abajo.
Padres: Encuentren los calendarios de vacunacion
recomendados en linea en www.snohd.org/177/Immunizations

OO0O0OO0O0O0O0

S

#vacunakesnoco
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EL ABC DE LOS NINOS SALUDABLES | W: Lava Tus Manos

Pasos para Lavarse las Manos

Colorea las imagenes a continuacién, luego lee los pasos
para aprender como lavarse las manos.

Usa jabon para hacer espuma;
Abre la llave del Mojate las manos frotate las manos enjabonadas
agua tibia mientras cantas el abecedario.

4 5 6

f )

Enjuaga con Secate las manos Usa una toalla de papel
agua tibia para cerrar la llave

ABC’s OF HEALTHY KIDS: www.snohd.org/healthykids  www.snohd.org/activities * 43



" Ppagina Para Colorear |
.‘ Xm oo O
.
A= S

55 b - *é
{% J e
)
@m@
388 A

N A

BC’s OF HEALTHY KIDS: www.snohd.org/healthykids ¢ www.snohd.org/activities



EL ABC DE LOS NINOS SALUDABLES | X: Vision de Rayos-X

Conecta la Actividad
de Unir Puntos

Conecta los puntos en orden del 1 al 84 para revelar una imagen.
¢ Qué puedes hacer para cuidar tus ojos?

examenes
oculares
regulares

6
5. ° 7
4 [ ]
L]
16 o8
560  ® . .
[ ]
1.8 o 33 3 s8 o?
2 ° o
. 32¢ 54
60 14
19 55 5.7 3G e
L4 [ ] L4 [} 59 [ ] Y 10
1 52 53 . 13
R 20 31 e . . 75 . R
° 74 76. 61 62 °
21 51 *73 * 63 .3 2
° 50 e 77 @
22 e . 11
30 e 49¢ .65 64 y
72 78 e °
73 e 48 ® 38 84
° e 71 79
. a7 o 10 .
24 * 67 e
29 45 a3e g ° 39 8
L]
25 46 e e8¢ ®
R 40 e 82
26 44 e y
o7 e 42 o e 8
) 28 41 80
nutntn,e .
RS VISITE a un profesional CONOCE las
Q del cuidado de la Partes ¢ .
&~ ist € tus ojo
S vista para parpado

esclerotica
carlncula
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ELABC DE LOS NINOS SALUDABLES | X: Vision de Rayos-X

Busqueda de Palabras
de la Vision

Las palabras se pueden encontrar arriba/abajo,
izquierdal/derecha o diagonal

Y NY L WR 2 C J I T Z2 G M L
CcC NB X X RAVOWPMME E H
T L EM X V I EW X Y NN A A
J WK s C T RWDF N T A L R
S L F X CW 1|l QO AUEC I J W
v p DS TL S E F S P P Z D B
H I F NY F E OWOQUR V CU
Q U S UV ERRTUPHDA Z B
c F R 1 ER S G OWUNJ Z P O
B F OA OEMHH X T OU C | S D
X E J H GN I T V F I R C P A
B P T B OUNILQH L CCG P
O J OL C A RUNZGCUL A I R
w Cc o F J WQPWJ GWAQJ A
F DU QP B V UQE O X K K P
caruncula lentes parpado  ;riisiiiiiiii
esclerdtica  ofo pupila | b
iris  parpadear  wver il
visién :NOIONT0S
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EL ABC DE LOS NINOS SALUDABLES | Y: Tu Eres Importante

Un Acrostico Sobre Mi

Un acréstico es un poema donde la primera letra de cada linea
deletrea una palabra. Escriba tu nombre a continuacion,

una letra por linea. Luego elige una palabra para cada
letra de la lista y escribela al lado de la letra.

Ejemplo:
S Sonriente

SOY...

N<Xs<c-uwxovozZzZ=s=rx4==—IxTomTmmooOw>

amigable, alegre, amable, amoroso/a
brillante

confinable, conocedor/a, chiflado/a
deslumbrante, diligente, divertido/a
educado/a, entusiasta, enérgico/a
fiel, fantastico/a, feliz, fuerte
generoso/a, gentil, genial, guapo/a
honesta/o, hermosa, humilde
imaginative/a, inteligente, ingenioso/a
jovial, justo, joven

karateca, kinético

leal, llamativo/a

magnético/a, maravilloso/a

natural

observador/a, optimista, original
positivo/a, poderoso/a, picante
Querido/a, quieto/a

refrescante, relajada/o, rapida/o, raro/a
saludable, sonriente, sabio/a, sabroso/a
talentoso/a, tenaz, timido/a

unica/o

valiosa/o, vibrante, victorioso/a

wepa

excelente, extraordinario/a, experto/a
yo

zagal
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EL ABC DE LOS NINOS SALUDABLES | Y: Tu Eres Importante

Datos Divertidos Sobre Mi

ijCompleta las oraciones para recordatorios saludables de autoestima!
Los niflos que tienen una autoestima positiva estan mas motivados
para seguir intentandolo y pedir ayuda cuando la necesitan.
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EL ABC DE LOS NINOS SALUDABLES | Z.2zz (Habitos de Sueio Saludables)

Pagina de historia
Hora de Dormir

Llena los espacios en blanco en el cuento para dormir a continuacion, luego colorea
y haz dibujos para tu cuento. Puede dejar esto como una sola pagina o cortar a
lo largo de las lineas punteadas y engrapar las paginas para formar un libro.

con su juguete favorito.

Las Erase una vez, habia una Todas las noches antes
~ pgm . de acostarse, Lullaby
SO“OlIentaS : . . se cepillaba los dientes
. llamada Lullaby que viviaen
Aventu ras ; 'y tomaba un bafio de
: " i burbujas, luego se acostaba
de Lullaby ; jas, 19

........................................................................................................................................

Para llegar alli, Lullaby
trep6 por encima

iUna noche, el juguete En el camino, Lullaby

desaparecio! se encontrd con un
nado a traves ©oyun ,
La unica forma de , i quien ayudo

salvarlo era emprender

y caminoé todo

una aventura para el camino hasta

Finalmente, Lullaby
encontré el juguete. t

Después de una larga FI N
aventura, todos se sentian : |

cansados. jYa habia pasado ! @ SNOHOMISH

COUNTY 444
la hora de acostarse! HEALTH DEPARTMENT

Esa noche, Lullaby sofié
sobre

ABC’s OF HEALTHY KIDS: www.snohd.org/healthykids  www.snohd.org/activities * 49



Esta pagina se dej6 en blanco intencionalmente.



EL ABC DE LOS NINOS SALUDABLES | Z.2zz (Habitos de Sueio Saludables)
. Marcapaginas para
la hora de Acostarse

Colorea los marcapaginas o separadores para libros de abajo y recértalos por
las lineas punteadas. Para hacerlos mas resistentes, cubrelos con cinta adhesiva
transparente. ; Cuales son tus historias favoritas para leer antes de dormir?
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cconoce el ABC para ninos
fuertes y saludables?

Visite www.snohd.org/healthykids
para encontrar blogs y mas actividades
sobre cada letra. Se pueden encontrar &
recursos y videos adicionales aqui:

6 @ §

FACEBOOK INSTAGRAM
www.fb.com/ @snohd
SnohomishHealth

G ‘r \=

TWITTER TIKTOK

@snohd @snohdl

¢Esta usted y sus hijos al dia con las vacunas contra el COVID y
otras vacunas? La vacunacion es una forma segura y efectiva de
reducir las enfermedades graves. Hable con su médico acerca de
las vacunas que necesitan. Visite www.snohd.org/covidvaccine
para obtener mas informacion. \\?
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