
Uso Correcto de Guantes 
  

1. Lávese las manos. 2. Póngase un nuevo par de guantes. 

    
 

  
  

 

3. Reemplace los guantes cuando cambie 

de tarea, especialmente después de 

manipular carnes crudas u otras fuentes 

de contaminación. 

 
 
  

4. Lávese las manos cada vez que 

cambie sus guantes. Los guantes 

DEBEN desecharse inmediatamente 

después de cada uso. NUNCA lave 

ni reutilice los guantes. 
  

 

   

Use utensilios como palas, pinzas o cucharas para reducir el contacto 

de las manos descubierta con los alimentos listos para comer. 
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