
ALTO
TIEMPO DE 

ESTAR SOLO/A
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ESPERA POR FAVOR TOCA
 LA PUERTA

INSTRUCCIONES
1.	 Recorte el letreo siguiendo la 

línea punteada.
2.	 Doble a la mitad y péguelo junto.
3.	 Perfore un agujero pequeño en 

la parte de arriba.
4.	 Pase un hilo, cuerda o liga(s) 

por el agujero y cuélguelo de la 
perilla de la puerta.
¡Voltéalo para que los demás 
sepan de que humor andas!

ALTO significa:
Estoy cansado/a o frustrado/a, y 

necesito estar a solas un tiempo para 
descansar y calmarme. Por favor no 

me molestes en este momento.

ESPERA signifca:
Estoy abierto a tener 

conversaciones con los demás. Por 
favor toca antes de entrar.

ABC DE LOS NIÑOS SALUDABLES  |  T: Conversaciones Difíciles

Letrero para perilla de la puerta
Padres: Les presentamos una herramienta que su hijo/a 

puede usar para avisarle a usted cuando estén 
abiertos a tener una conversación.


