EL ABC DE LOS NINOS SALUDABLES | S: Inteligencia en las Redes Sociales

Descripcion General de las
Redes Sociales

Tenga en cuenta que esto es solo una breve descripcion general
de las redes sociales. Hay una gran cantidad de informacién
disponible en linea para ayudar a navegar este problema.
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Beneficios de las Redes Sociales Coémo los Padres Pueden Abordar los Riesgos
* Mantiene conectados a familiars y amigos Husmear dafa la confianza y aleja. Respete la privacidad y
* Aumenta la conciencia y la participacion en participe en el mundo de las redes sociales de sus hijos. Hazte
organizaciones benéficas y voluntarias. amigo de ellos y obsérvalos sin avergonzarlos. jPor encima de
* Mejorar la creatividad y comparte intereses similares todo, dé un buen ejemplo y mantenga un dialogo abierto!
con otros

Consejos para Adolescentes

Aspectos Negativos de las Redes Sociales Evite compartir fotos de su cara, informacién sobre la

+ Evita la interaccioén de la “vida real”. escuela y la ubicacién de su casa, y la fecha de nacimiento.
» Acoso y agresion. En casos raros, explotacion y Sea amable-No intimide ni sea malo. Piénselo dos veces-lo
atraccion. que publiques no se puede eliminar de forma permanente
» Una vez que se publica algo, no se puede retirar. y puede volver a atormentarte. Utilice la Configuracion de

Incluso si se elimina, las personas pueden tomar Privacidad para proteger su identidad. No se haga “amigo”
capturas de pantalla. ni se conecte con extrafios.
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Aplicaciones para mayores de 16 anos
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Aplicaciones para mayores de 13 anos
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ABC'’s OF HEALTHY KIDS: www.snohd.org/healthykids ¢ www.snohd.org/activities



