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EL ABC DE LOS NIÑOS SALUDABLES  |  S: Inteligencia en las Redes Sociales 

Contrato de Redes Sociales
Padres: revisen este contrato de redes sociales con su hijo. Puede 
haber otras opciones de contrato para las necesidades específicas 

de su familia que se pueden encontrar buscando en línea.

Voy a pedir permiso para:
•	unirse/descargar aplicaciones de redes sociales
•	publicar fotos mías, familiares y amigos en las redes sociales
No voy a publicar nada de que:
•	es ilegal—penable por la ley
•	No quisiera que un maestro(a) o padre / tutor(a) vea
•	Podría arrepentirme en el futuro, con publicaciones hechas 

cuando estoy enojado(a)
No voy a acosar cibernéticamente
•	Avisaré a mis padres/tutores si soy víctima de acoso en línea
•	 Informaré a mis padres/tutores si encuentro algo sospechoso, ilegal, peligroso o cualquier cosa que 

me haga sentir incómodo.                   Otros adultos de confianza con los que puedo hablar son:
__________________________________________________________________
No voy a ser “amigo” / conectar con extraños.
No ocultaré ni eliminaré mensajes, fotos o aplicaciones  ni descargaré software para hacerlo.
No tocaré ni miraré mi teléfono  cuando es peligroso hacerlo 

(como al conducir, andar en bicicleta, caminar, etc.)
Mis padres/tutores pueden:
•	 inspeccionar mi teléfono y aplicaciones en cualquier momento y puede usar controles parentales 
•	 tener acceso a todas mis redes sociales, correo electrónico y contraseñas de dispositivos 

(No compartiré estas contraseñas con nadie más)
•	establecer reglas que seguiré sobre los límites de tiempo y mantener 

los estándares académicos (mantener mis calificaciones altas).
Siempre responderé llamadas o mensajes de texto de mis padres/tutores.
CONSECUENCIAS de romper este contrato:
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

PADRES:
•	No reaccionaré de forma 

exagerada si mi hijo 
me cuenta un problema 
que tiene en Internet. 
Trabajaremos juntos para 
resolver el problema y evitar 
que vuelva a suceder.
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