
1.	 Escribe tu nombre en la hoja superior
2.	 Colorea ambas hojas
3.	 Cortar a lo largo de la línea de puntos en la hoja superior
4.	 Pon pegamento en el área (etiquetada como “pegamento 

aquí”), alinee las páginas y pegalas juntas
5.	 La solapa “frontal” que cortaste debe abrirse para revelar el 

contenido de tu “mochila”.
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¿Qué hay en tu mochila?
Sigue las instrucciones a continuación y haz tu 

propia mochila de juguete.

ABC’s OF HEALTHY KIDS:  www.snohd.org/healthykids  •  www.snohd.org/activities






