
Recorta las nuevas ideas de experiencias a la derecha, dobla 
cada una y colócalas en un frasco. Escribe una cuando quieras 

probar una nueva actividad

ABC’s OF HEALTHY KIDS:  www.snohd.org/healthykids  •  www.snohd.org/activities

      Trabaja en un rompecabezas.

Intenta dibujar o dibuja-¡incluso 
figuras de palitos o formas 

abstractas!

Escucha nuevos tipos de música, 
incluida música de otros países.

Aprende a contar hasta diez en otro 
idioma.

Prueba una comida nueva.

Planta algunas flores fragantes en 
tu jardín o en un contenedor para el 

interior.de la casa.

Intenta comer, escribir o cepillarte 
los dientes con la mano que 

normalmente no usas.

Resuelve crucigramas, 
rompecabezas o un juego de cartas 

de memoria

Aprende una nueva habilidad y 
enséñasela a otra persona. 

    ¿Cuáles son tus ideas 
de actividades favoritas? 

Enumérelos a continuación.

ABC’s OF HEALTHY KIDS  |  O: Abierto a Cosas Nuevas

Frasco de Experiencias

Cuando tenemos una nueva experiencia, nuestro cerebro 
desarrolla nuevas vías neuronales (conexiones). Aprender 
cosas nuevas puede ayudar a mejorar habilidades como la 
concentración y la resolución de problemas. Las personas que 
buscan nuevas experiencias generalmente viven vidas más 
sanas y felices.


