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Prueba cosas nuevas ayuda a que tu cerebro crezca.
¢, Qué nuevas experiencias has probado ultimamente?

Cuando tenemos una nueva experiencia,

nuestro cerebro desarrolla nuevas vias

neuronales (conexiones). Aprender

cosas nuevas puede ayudar a mejorar

habilidades como la concentracién y la

resolucion de problemas. Las personas que SNOHOMISH
buscan nuevas experiencias generalmente @ COUNTY 444
viven vidas méas sanas y felices. HEALTH DEPARTMENT
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