El. ABC DE NINOS SALUDABLES I J . 36|0 Respira (Habilidades de afrontamiento para las padres)

Mi Lista de Reproduccion para Padres

Escuchar musica es una forma en que las personas establecen el
tono por si mismas, ya sea para relajarse o acelerarse. ¢ Cuales
son tus canciones favoritas?

Mis tres canciones de Respiracion -Profunda  Mis Tres Canciones para @scuchar con los niios
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« Mi lista de reproduccion =  Mis Tres Canciones de Entrenamiento
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Uti!ice el reverso de esta pagina §i necesita mas SNOHOMISH
espacio. Comparta sus recomendaciones en las redes COUNTY 4%
sociales usando el hashtag #snocoparentplaylist HEALTH DEPARTMENT

ABC'’s OF HEALTHY KIDS: www.snohd.org/healthykids ¢ www.snohd.org/activities



