El. ABC DE NINOS SALUDABLES I J: 86|0 Respira (Habilidades de afrontamiento para las padres)

Desafio Diario

Témese el tiempo cada mainana para escribir una afirmacion
positiva para el dia. Por la noche, escribe algo que hayas logrado.

I Fecha: I Fecha:

I Fecha:

I Fecha:

I Fecha: I Fecha:
Imprima tantas paginas como desee y use el reverso gggngyﬁ Hi
de esta pagina si necesita mas espacio. HEALTH DEPARTMENT
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