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¡Lavémonos las Manos!
Lavarse las manos con jabón y agua tibia es una forma importante 

de deshacerse de los gérmenes y prevenir enfermedades.
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INSTRUCCIONES
EN ESTA PÁGINA:

1.	 Recorta las figuras de 
la llave de agua, agua y 
jabón.

EN LA SIGUIENTE PAGINA:
1.	 Traza cada mano. 

Coloréalos si quieres.

2.	 Pega la figura de la llave 
del agua y el agua en las 
líneas punteadas.

3.	 Pega la figura del jabón 
en las líneas punteadas.

¡Ahora parece que te estás 
lavando las manos!
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Mano Izquierda Mano Derecha

CÓMO LAVARSE LAS MANOS
1.	 Abre la llave del agua tibia
2.	 Mojate las manos
3.	 Usa jabón para hacer 

espuma; frotate las 
manos jabonosas juntas

4.	 Enjuagate las manos 
para quitarte el jabón

5.	 Secate las manos
6.	 Usa una toalla de papel 

para cerrar la llave del agua

Nombre:______________________________
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Lavarse las manos con jabón y agua tibia es una forma importante 
de deshacerse de los gérmenes y prevenir enfermedades.


